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Aria 
curriculară

Disciplina Denumire opţional Clasa/clasele 
pentru care se 
propune

Tipul 

Matematică 
știinţe

BIOLOGIE Educaţie pentru 
sănătate

Clasele a V-a Disciplină 
nouă

Educaţie pentru 
sănătate

Clasa a VII -a 

Educaţie pentru 
sănătate

Clasa a IX-a 
Șt.

Educaţie pentru 
sănătate

Clasa a X-a Șt

Educaţie pentru 
sănătate

Clasa a XI-a Șt

Educaţie pentru 
sănătate

Clasa a XII-a 
Șt

Scurtă prezentare a opţionalelor:

Argument: 
În contextul schimbărilor majore și accelerate ale lumii contemporane, 

asigurarea unei stări de sănătate a tinerilor și copiilor reprezintă una dintre 
direcţiile prioritare ale strategiei educaţionale. Astfel, opţionalul propus are ca 
prioritate formarea unor ablităţi de viaţă sănătoasă.

 Educaţia pentru sănătate se impune ca o necesitate și devine o condiţie 
esenţială a educaţiei unei naţiuni civilizate. 


