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CICLUL PRIMAR

Clasa pt care Propuneri Nr. de optionale
se fac ales
propunerile Propunerea 1 Propunerea 2 Propunerea 3
A Codul bunelor maniere - C oo . <. .
integrat Matematica distractiva Traistuta cu povesti
1B Matematica distractiva Traistuta cu povesti
1 C Tainele comunicarii Matematici distractiva Jocul cuvintelor
ID Matematica distractiva Triistuta cu povesti Micii creatori
| AN Pe aripile cuvintelor Matematici distractiva Familia mea — program
national JAR
- . Familia mea — R .
1B Pe aripile cuvintelor program national JAR Matematici distractivia
e Comunitatea noastra — Familia mea — Educatie pentru
program national JAR program national JAR sdnitate
Comunitatea noastra — C s -
1D orogram national JAR Matematica distractiva
IE Pe aripile cuvintelor Matematici distractiva Familia mea = program
national JAR
" Familia mea —
IHF Teatru pentru copii program national JAR
IHG Matematica distractivi Familia mea —




program national JAR

Matematica distractiva

Familia mea —

IH program national JAR
1" A Codul bunelor maniere Comumtzit.ea n care
traim
1B Literatura pentru copii Matematica distractiva Educ? tlve pentru
sanatate
i c Codul bunelor maniere Literaturd pentru copii Educ?gf pentru
sanatate
11 D Codul bunelor maniere Comunitatea in care
traim
I E Literatura pentru copii Matematica distractiva | Educatie financiara
VA . . De-a arhitectura in
Ortografie si creatie
° ’ orasul meu
IV B Romania, locuri si legende Bucuria de a invita
IvVC . . De-a arhitectura in
Ortografie si creatie
° ’ orasul meu
IVD . . De-a arhitectura in
Ortografie si creatie
> ’ orasul meu
IVE Ortografia prin joc De-a arhitectura in
orasul meu
IV F . . De-a arhitectura in
Ortografie si creatie
> ’ orasul meu




1. GIMNAZIU

CLASA aV-a
Nr. de optionale ales intre 1-3 (1 integrat obligatoriu)
ARIA
CURRICULARA DISCIPLINA DENUMIRE OPTIONAL
Matematica si stiinte . . e een . s <
Matematica Universul numerelor cu aplicatii in informatica-integrat-
Om si societate Geografie Geografie generala (extindere)
Roméni Benzi desenate -integrat-
Limba si comunicare
Limba engleza Stories in English -integrat-
Tehnologii Informatica/ TIC | Algoritmica aplicata in stiinte-integrat-
CLASA a Vl-a
Nr. de optionale ales intre 1-3
ARIA CURRICULARA DISCIPLINA DENUMIRE OPTIONAL
Matematica si stiinte Matematica Constructii geometrice aplicate in viata cotidiana-integrat-

Arte

Educatie muzicala

Ansamblu coral si acompaniament instrumental

Limba si comunicare

Limba engleza

Stories in English -integrat-

Limba roméana

Povesti fantastice— integrat-

Tehnologii

Informatica/ TIC

Algoritmica aplicata in stiinte-integrat-




CLASA a Vll-a

Nr. de optionale ales intre 1-2

ARIA CURRICULARA

DISCIPLINA

DENUMIRE OPTIONAL

Matematica si stiinte

Matematica

Matepractica

Arte

Educatie muzicala

Ansamblu coral si acompaniament instrumental

Limba si comunicare

Limba engleza

Stories in English

Limba romana

Urzeala miturilor — integrat-

Tehnologii

Informatica/ TIC

Sa invatam cu calculatorul

Om si societate

Geografie

Capitalele lumii

CLASA a Vlll-a

Nr. de optionale ales intre 1-2

ARIA CURRICULARA

DISCIPLINA

DENUMIRE OPTIONAL

Matematica si stiinte

Matematica

Matematici aplicate Tn biologie

Limba si comunicare

Limba romana

Scrierea creativi in arte— integrat-

Limba engleza

Stories in English

Tehnologii

Informatica/ TIC

Sa invitam cu calculatorul




LICEU

CLASA a Xl-a Ml

Nr. de optionale ales intre 1-2

ARIA CURRICULARA

DISCIPLINA

DENUMIRE OPTIONAL

Matematica si stiinte

Matematica

Functii reale

Limba si comunicare

Limba romana

Film si literatura

Tehnologii

TIC

Design de interfata

Administrarea calculatoarelor si retelelor

CLASA a XI-a ST

Nr. de optionale ales intre 3-4

ARIA CURRICULARA | DISCIPLINA DENUMIRE OPTIONAL
Matematica si stii
atematica si stiinge Matematica | Functii reale
Chimie Aplicatii de chimie
Biologie Educatie pentru sanatate

Limba si comunicare

Limba romana

Film si literatura

Tehnologii

TIC

Design de interfata

Competente in era cunoasterii

Administrarea calculatoarelor si retelelor




CLASA a Xl-aF
Nr. de optionale ales intre 4-5

ARIA CURRICULARA | DISCIPLINA DENUMIRE OPTIONAL

Film si literatura

Limba romana -
Limbai si comunicare Elemente de naratologie

Limba franceza | Conversations

Design de interfata

Tehnologii TIC Competente in era cunoasterii

Administrarea calculatoarelor si retelelor

Om si societate Istorie O istorie a comunismului Tn Romania




CLASA a Xll-a Ml

Nr. de optionale ales intre 1-2

ARIA CURRICULARA

DISCIPLINA

DENUMIRE OPTIONAL

Matematica si stiinte

Matematica

Clase de functii

Limba si comunicare

Limba romana

Curente culturale

Tehnologii

TIC

Competente in era cunoasterii

Administrarea calculatoarelor si retelelor

CLASA a XIl-a ST

Nr. de optionale ales intre 4-5

ARIA CURRICULARA | DISCIPLINA DENUMIRE OPTIONAL
Matematica | Clase de functii
Matematica si stiinte - —
. . Educatie pentru sanatate
Biologie

Limba si comunicare

Limba romana

Curente culturale

Tehnologii

TIC

Design de interfata

Competente in era cunoasterii

Administrarea calculatoarelor si retelelor




CLASA aXll-aF
Nr. de optionale ales intre 5-6

ARIA CURRICULARA | DISCIPLINA DENUMIRE OPTIONAL

Notiuni de gramatica si de stilistica
Limba roméni

Limba si comunicare . . .
’ Arta si literatura

Limba franceza | Conversations

Design de interfata
Tehnologii TIC Competente in era cunoasterii
Administrarea calculatoarelor si retelelor

Istoria monarhiei Tn Romania

Istorie
Om si societate O istorie a comunismului in Romania

Geografie Regionarea geografica a Romaniei

OFERTA PENTRU CLASELE CU STUDIUL LIMBII ENGLEZE TN REGIM INTENSIV

Clasa Optional 1 Optional 2
alX-aST Communicative Grammar | Teenage Fiction
alX-aF Communicative Grammar | Teenage Fiction
aX-aST Drama in English Ready For Cae
aX-aF Communicative Grammar Ready For Cae

a Xl-a ST Communicative Grammar | Ready For Cae
aXl-aF Communicative Grammar Ready For Cae

a Xll-a ST Contemporary Issues Successful Writing
aXll-aF Contemporary Issues Successful Writing
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SCURTA PREZENTARE A OPTIONALELOR

LIMBA ROMANA

1. Benzi desenate este un curs optional propus claselor a V-a pentru a-i atrage in sfera integrata a culturii literare si plastice. Benzile desenate sunt o forma literara care,
in prezent, atrage tot mai multi admiratori, dar care ridica problema lecturii, mult mai dificile decat cea a unui text clasic. De aceea, exercitiul realizarii unor benzi
desenate formeaza si abilitatea lecturii unei astfel de forme literare hibride.

2. Povesti fantastice — pentru elevii de 12 — 13 ani, varsta specifica clasei a VI-a, fantasticul este unul dintre cele mai atractive domenii care poate fi intalnit in cadrul
mai multor arte. Fantasticul literar si filmic include si SF-ul. Elevii vor fi incantati sa descopere noi personaje, noi universuri alternative realului.

3. Urzeala miturilor - este un curs optional propus pentru a raspunde cerintei de poveste despre personaje mitice si eroice a elevilor de gimnaziu. Romanele fantasy
sunt cele agreate de copii In prezent, dar multi dintre ei nu cunosc mitologiile de la care acestea pornesc. Cursul isi propune sd prezinte modul in care vechi mituri, ale
diverselor popoare, au fost reluate, reinterpretate, imbinate.

4. Scrierea creativi in arte porneste de la ideea ca orice arta poate fi transformata in text, in literatura. A fi capabil sa descifrezi mesajul unui act artistic, al unei opere
de arta inseamna sa fii capabil sa te exprimi, s traduci din imagine, gest, culoare etc. in cuvant.

5. Film si literatura —este un optional propus elevilor de liceu pentru a le dezvolta aptitudinea de a identifica scrierea din spatele imaginii. Tendinta actuala este de a
Tnlocui textul scris, cu imaginea. Publicul este mai atras de ,,lectura” unui film decat de un text literar. De aceea este necesara prezentarea legaturii dintre literatura si
film, nu doar 1n cazul adaptarilor cinematografice, ci si in cazul filmelor produse dupa un scenariu propriu.

6. Elemente de naratologie —are ca moto dictonul postmodern ,, Totul este scriitura”. Naratologia reprezintd o necesitate a umanului, care are nevoie de poveste. Poveste
se regaseste in orice forme culturale — literare, cinematografice, plastice ...

7. Arta si literatura — este un curs optional care apropie artele plastice de literaturd. Elemente simultane ale multor teorii cultural-artistice, artele plastice si literatura s-
au completat, s-au evidentiat in teorii reciproc.

8. Curente culturale — reprezinta istoria culturald a omenirii. Istoria literaturii romane este mai bine integrata fenomenului cultural universal. Contextualizarea se face
istoric, artistic, cultural, geografic.

9. Notiuni de gramatica si stilisticd — este un curs optional dedicat claselor de uman, prin care se ofera posibilitatea de a constientiza legaturile dintre forma cuvantului
si sensul sau, de a remarca determinarile de sens pe care diverse imbinari de cuvinte le pot genera.

LIMBA ENGLEZA

1. Stories in English- cursul isi propune sa stimuleze apetitul pentru lectura al elevilor, sa dezvolte vocabularul, abilitatea elevilor de a se exprima oral i in scris in
limba engleza, creativitatea.

2. Teenage Fiction- cursul isi propune sa stimuleze apetitul pentru lectura al elevilor, sa dezvolte vocabularul, abilitatea elevilor de a se exprima oral si in scris in limba
engleza, creativitatea si abilitatea de a lucra in echipa.

3. Drama in English- cursul isi propune sa stimuleze apetitul pentru artd dramatica al elevilor, sa cultive talentul si sa dezvolte abilitati de interpretare dramatica —

intonatie, dictie, expresivitate, volumul vocii-, si dezvolte calitati personale precum Increderea in fortele proprii, creativitatea, spontaneitatea, capacitatea de a
cOmunica, sa dezvolte vocabularul in limba engleza.



Successful Writing — cursul isi propune sa dezvolte abilitatea elevilor de a se exprima oral si in scris in limba engleza, de a redacta diferite tipuri de texte.

Ready for CAE - cursul isi propune sa dezvolte competentele elevilor de exprimare si intelegere a unor mesaje in limba engleza in vederea obtinerii unor certificate
lingvistice Cambridge Assessment English.
Contemporary Issues — cursul isi propune sa dezvolte competentele elevilor de exprimare orald si de intelegere a unor mesaje in limba engleza.
Communicative Grammar-— curs de extindere ce isi propune sa dezvolte abilitatea elevilor de a folosi structuri gramaticale complexe si variate in contexte de
comunicare orald si scrisa 1n limba engleza.
Conversations — cursul isi propune sa dezvolte competentele elevilor de exprimare orala si de intelegere a unor mesaje in limba franceza.

INFORMATICA

Nr . .

ort Titlul Competente vizate Argument

Algoritmica i_nva‘,[area conceptele de baza ale Tehnologiei Computerelor cu programarea de activ‘ité‘gi cu computerul, Pre§érate printre joguri
SR tip "drag and drop". tutoriale in care apar lectii video de matematica,
1. aplicata in < ! ) o o - o . $ .
stiinte Inva‘gg'rea tc,truc.tur}lor repeat-loop-urile, conditionalele, algoritmii de baza, ﬁzwa,_blologle, Angry Birds si Plants vs.
7 functiile si variabilele. Zombies
2. | Sainvatam cu | Formarea si dezvoltarea capacitatii de utilizare a calculatorului si a integrarea n societate
calculatorul | componentelor sale invatate eficienta

Formarea si dezvoltarea capacitatii de cautare, selectare si utilizare a informatiei elevii pot sa invete cum sa invete
Formarea si dezvoltarea capacitatii de comunicare, transmitere si procesare a activitati cu computerul, presarate printre jocuri-
informatiilor tutoriale in care apar lectii video semnate Bill
Formarea i dezvoltarea capacitdtii de integrare in societate Gates, Mark Zuckerberg, Angry Birds si Plants
Invatarea conceptele de bazi ale Tehnologiei Computerelor cu programarea de vs. Zombies.
tip "drag and drop".

3. | Design de Definirea notiunii de design sd Invete un alt tip de limbaj pentru a patrunde in

interfata Definerea principiilor de baza ale design-ului lumea designului grafic

Definirea notiunii de interfata grafica pentru utilizatori forma, culoarea,concept
Identificarea caracteristicilor unei interfete “de calitate” alfabetizare culturala si calificare vizuala
Utilizarea instrumentelor pentru atelier (fotografie digitald, machetarea paginii,
software pentru tehnoredactare editoriala, etc)
Descrierea etapelor de proiectare a unei interfete grafice utilizator
Proiectarea interfetelor in mod logic si eficient

4. | Competente in | Utilizarea surselor de informatie; promovarea interdisciplinaritatii

era cunoasterii

Selectarea informatiei;
Crearea si structurarea sistemelor de informatii;

munca In echipa
invatarea pe Intreg parcursul vietii
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Asigurarea calitatii informatiei;
Responsabilizarea sociala a creatorului de informatie

Administrarea | Utilizarea, instalarea si intretinerea calculatoarelor personale -Curs IT5 (anul I) | - promovarea interdisciplinaritatii
calculatoarelor | Intretinerea unei retele mici de calculatoare — Curs Cisco Discovery | (anul 11) - munca in echipa
si retelelor - studiul individual
MATEMATICA

Optionalele integrate au ca scop aplicarea matematicii in alte discipline studiate de elevi sau n viata cotidiana, iar cele la nivelul disciplinei, sunt de un
real folos elevilor, ajutandu-i sa-si fixeze mai bine notiunile studiate, prin aplicatiile complexe propuse spre rezolvare.

BIOLOGIE
Educatie pentru sanatate

In contextul schimbarilor majore si accelerate ale lumii contemporane, asigurarea unei stari de sanatate a tinerilor si copiilor reprezinta una dintre
directiile prioritare ale strategiei educationale. Astfel, optionalul propus are ca prioritate formarea unor ablitati de viata sanatoasa.

Educatia pentru sandtate se impune ca o necesitate si devine o conditie esentiald a educatiei unei natiuni civilizate.
GEOGRAFIE
Clasa a V-a : extindere

Argument : optionalul este necesar datoritd introducerii unui numar mare de notiuni geografice, esentiale pentru buna intelegere a materiei studiate in
anii viitori.Ne propunem sa ordondm aceste notiuni intr-o structura coerenta si esentializata, care sd ofere imaginea intregului planetar si a elementelor
concrete din orizontul local.

Clasa a Vll-a : extindere (preferabil) sau disciplinad noud, ”Capitalele Lumii”

Argument : Componentele acestui curriculum urméresc atat cunoasterea diversitatii oamenilor si a spatiilor geografice, pentru a aprecia bogatia culturala
a omenirii, cat si dezvoltarea personalitatii si competentei sociale a elevilor, In special pentru Intelegerea vietii cotidiene. Elevii sunt interesati de
complexitatea si importanta capitalelor, prin marimea dar si influenta uneori dincolo de granitele statelor, devenind embleme nationale si internationale
si cu acest optional au prilejul de a descoperi istoria si evolutia celor mai mari capitale ale lumii.
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Clasa a XII F : disciplind noud ”Regionarea geografica a Romaniei”.

Argument : necesitatea cunoasterii temeinice a teritoriului romanesc.De asemenea, oferd posibilitatea aprofundérii materiei de cétre elevii care aleg
geografia ca materie de bacalaureat.

ARTE

Optionalul isi propune Insusirea unui repertoriu musical divers pentru atingerea competentei de a exprima idei, sentimente si atiudinit prin exprimare
vocald si instrumentala.

CLASELE I

”Codul bunelor maniere”

Optionalul este o combinatie intre lectura, joc si desen care urmareste intelegerea si insusirea normelor de comportare civilizata precum si dezvoltarea
exprimarii orale, intelegerea si utilizarea corectd a semnificatiilor structurilor verbale orale specifice varstei..

Presupune lecturarea de texte, analizarea acestora si reprezentarea lor prin desen, jocuri de rol, contribuie la cultivarea spontaneitatii constructive si
Creatoare.

”Matematica distractiva”

Acest optional constituie un mijloc de invatare dar si de recreere, o gimnasticd agreabila si instructiva a mintii.Cuprinde jocuri si probleme distractive,
de perspicacitate care urmaresc dezvoltarea spiritului de observatie, a memoriei, a gandirii logice. Strategia didacticd are ca dominant lucrul in echipa
care favorizeaza comunicarea si asumarea de catre elevi a diverselor roluri in cadrul grupului

”Traistuta cu povesti”

Mesajul artistic al operelor pentru copii contribuie la educarea acestora in spiritul unor virtuti morale alese (cinste, demnitate, adevar, curaj). Interferenta
dintre categoriile estetice si extraestetice proprii acestei literaturi (frumosul, uratul, ludicul, gratiosul, duiosul, binele, dreptatea, munca, umanismul),
valorificarea lor creatoare confera operei un spor de afectivitate si prin aceasta, implicit, un spor formativ.

Literatura pentru copii investigheaza universul propriu de cunoastere al copilului, nazuintele si aspiratiile lui cele mai inalte intr-o ingenioasa
transfigurare artistica.

”Micii artisti”-teatru pentru copii

Teatrul pentru copii, prin tematica sa si prin obiectivele urmarite prezintd nenumarate valente instructive- educative. Antreneaza toti elevii, dupa
puterile, stiinta si talentul lor. Copiii isi asuma responsabilitati, sunt coristi si dansatori, recitatori si solisti vocali. In cadrul participarii intr-o piesa de
teatru,starea de atentie si puterea de retinere a materialelor folosite sunt stimulate prin formularea de cerinte clare si prin captarea interesului personal al
elevului de a se prezenta”bine” in rolul sau.

12



5.

”Tainele comunicarii”

Optionalul propus vizeaza formarea urmatoarelor competente generale: comprehensiunea, reproducerea si producerea de mesaje scrise si orale;
optimizarea exprimarii orale in contexte variate de viatd, exprimarea scrisa corecta, logica si concisa a observatiilor, gandurilor, ideilor,
sentimentelor.Initiaza in mod placut utilizdnd elemente ludice in tainele dialogului si a regulilor de urmat pentru o buna comunicare.

”Jocul cuvintelor”

”Jocul cuvintelor” 1si propune o cunoastere si aprofundare temeinica a limbii si literaturii romane, adaptate particularitatilor de varsta ale elevilor.
Cuprinde o multitudine de exercitii lexicale, jocuri didactice, exercitii de copiere, transcriere si dictare.

Materialul contribuie la dezvoltarea competentelor si capacitatilor de comunicare precum si la imbogatirea achizitiilor lingvistice ale copiilor.

”Micii creatori”

Uneori avem nevoie de curaj ca sa recunoastem ca un copil vede lucrurile cu mai multa fantezie decat noi, adultii. Aceste lucrari de constructii aduc
bucurii copiilor, le stimuleaza dorinta de a realiza lucruri frumoase, dar mai ales le dezvoltd aceasta fantezie creatoare. Ele dau frau liber imaginatiei si
creeaza buna dispozitie.

Lucrarile de constructii au o puternica influenta asupra dezvoltarii copiilor atat prin castigarea deprinderilor manuirii obiectelor, cat mai ales pe plan
Prin acest optional se va urmari dezvoltarea aptitudinilor practice si totodata a simtului estetic. Copilul trebuie invatat sa recunoasca frumosul, sa i se
formeze bunul gust.

CLASELE A II-A

=

»Pe aripile cuvintelor” — optionalul face parte din aria curriculara Comunicare in limba romana.
educarea sentimentelor de dragoste pentru literatura romana si universala pentru copii;
dezvoltarea creativitatii si expresivitatii limbajului oral;
educarea sentimentului de apreciere pentru munca de creatie;
educarea simtului estetic, stimularea imaginatiei creatoare.

Activitati:
povesti, povestiri, basme, legende, poezii din literatura romana si universala;
exercitii de citire si scriere;

exercifii de dezvoltare i exersare a exprimarii orale si scrise;
exercitii logopedice — de ex. framantari de limba (,,Sase sasi in sase saci”)

Optionalul “Familia mea” - Program national JAR
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Familia este primul microunivers al copiilor, iar intelegerea ei este esentiala pentru relatiile pe care le vor dezvolta in viitor in plan personal si profesional.

In modulul Familia mea, elevii identifica nevoile de trai si dorintele familiei si incep sa inteleaga deciziile si masurile luate de parinti.

Parte a programului national JAR de Dezvoltare a abilititilor pentru viata, modulul Familia mea are ca obiectiv integrarea conceptului de economie

personald in contextul familial, facilitind intelegerea rolului pe care familiile 1l au in economia locala: meseriile si impactul lor economic, nevoile si

dorintele fiecarui membru al familiei, decizii privind satisfacerea lor.

3. Optionalul ,,Matematica distractivi” urmareste adaptarea unor cunostinte dobandite prin studiul curriculumului pentru rezolvarea de situatii
problema nonstandard, ca si dezvoltarea unor activitati de dobandire, pe cale intuitiva, a unor notiuni complementare curriculumului.

Programa cuprinde jocuri si probleme distractive, de perspicacitate, care urmaresc dezvoltarea spiritului de observatie, a memoriei, a agerimii mintii.

Matematica nu este numai o ingiruire de cifre, reguli sau capcane care trebuie rezolvate si invatate pentru ca asa prevede programa scolara, ci

poate fi si o disciplina atractiva. Elevii trebuie convingi ca matematica nu este grea. Aceasta disciplina 1i invata pe copii sa fie atenti, sa gdndeasca mai mult

asupra datelor unei probleme, sda observe orice amanunt interesant, sa facd deosebirea intre informatiile relevante si cele nerelevante

pentru obtinerea unei solutii corecte. Sarcinile didactice vizeaza si dezvoltarea unei judecati analitice, necesara formarii unei personalitdti inventive,

puternic investigatoare.

Obiective cadru

e Dezvoltarea capacitatii de a comunica, utilizand conceptele si limbajul matematic;

e Stimularea si dezvoltarea creativitatii si a gandirii logice;

e Dezvoltarea interesului pentru aplicarea cunostintelor matematice in contexte variate.

4. In cadrul optionalului “Comunitatea noastri” — Program national JAR- elevii invatd despre comunitate si despre legaturile dintre oamenii,
organizatiile si resursele active 1n cadrul acesteia.

5. “Teatru pentru copii”

Activitatea artisticd a copiilor are un rol important in imbogatirea culturii lor, in educatia lor afectiv-estetica si, nu in ultimul rand, un rol distractiv-

recreativ. Activitatea desfasurata in cadrul acestui optional contribuie la dezvoltarea gandirii reproductive si creative, a inteligentei, imaginatiei,

inventivitafii §i spontaneitatii. Prin aceasta activitate credm un cadru favorabil exprimarii libere a tuturor copiilor, stimularii spiritului de echipd, ii ajutam

sa se adapteze la cerintele scenei, afirmand o atitudine degajata, lipsita de emotii si 1i educam ca spectatori.

6. ,,Educatie pentru sinitate”

Educatia constituie un sistem complex si unitar , care prezintd mai multe dimensiuni, corespunzatoare principalelor laturi ale personalitatii umane: educatia

intelectuald, educatia estetica, educatia civica, educatia fizica, educatia pentru sanatate, educatia tehnologica etc. Aceste dimensiuni se afld n raporturi de

interdependenta si complementaritate, ce-i confera educatiei in cadrul scolii un caracter sistemic, deschis si dinamic . Din acest punct de vedere, educatia

pentru sandtate in scoald devine o componentd esentiald a educatiei. Dreptul la sanatate, la dezvoltarea fizica si psihicd armonioasd constituie unul din

drepturile fundamentale Tnscrise in Conventia cu privire la Drepturile Copilului.

Obiective cadru:
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Familiarizarea cu termenii specifici educatiei pentru sanatate;
Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale ( igiena, alimentatie, odihna, accidente, violenta, abuzuri ) si a mediului;
Dezvoltarea capacitatii de comunicare si de asumare a responsabilitatii.

CLASELE A llI-A

1. Codul bunelor maniere

Cea mai importanta educatie a unui copil are loc 1n interiorul familiei, de aceea este important sd ii invatdm pe cei mici, inca de la cele mai fragede
varste, reguli de comportament in societate, precum si cu ceilalti membri ai familiei.

2. Comunitatea in care traim

Elevii Invatd despre comunitate si despre legaturile dintre oamenii, organizatiile si resursele active din cadrul acesteia.

3. Literatura pentru copii

Literatura pentru copii este un gen literar care s-a nascut in secolul XIX si a cunoscut o extindere in secolul XX. Literatura pentru copii isi propune si
educarea autocunoasterii — premisa a identitatii personale. aceasta competentd devine o necesitate in realizarea cu succes a numeroaselor actiuni care ne
privesc: autocontrol, sacrificiu, corectitudine, devotament etc.

4. Matematica distractiva

Acest optional constituie un mijloc de invatare, dar si de recreere, o gimnastica agreabila si instructiva a mintii. Cuprinde jocuri si probleme distractive,
de perspicacitate, care urmaresc dezvoltarea spiritului de observatie, a memoriei, a gandirii logice. Strategia didactica are ca dominant lucrul in echipa
care favorizeaza comunicarea si asumarea de catre elevi a diverselor roluri 1n cadrul grupului.

5. Educatie pentru sanatate

Sanatatea este cel mai de pret bun pe care il poate avea un om. Sdnatatea adevarata inseamna actiune educativa atat asupra corpului cat si a psthicului.
Sanatatea permite omului sa-si indeplineasca cu randament maxim si eficient rolul in societate. Ea depinde in mare masura de evolutia lui din perioada
copildriei si a adolescentei, cdnd activitatea individului se desfdsoard mai ales in cadrul colectivitatii. De dobandirea unui stil de viatd sandtos si de
starea de sandtate depind dezvoltarea organismului copilului si activitatea scolara. Cum sanatatea inseamna actiune educativa, in contextul reformei
invatamantului romanesc, disciplina optionald “Educatie pentru sanatate” urmareste cu precadere intelegerea respectarii unui comportament igienic
individual si de grup, respectarea normelor igienice adecvate conditiilor de munca si de viatd, realizarea functionarii interumane in mod sanatos.

6. Educatie financiara

Acest optional propune familiarizarea elevilor cu modul de economisire i de gestionare a banilor. Educatia financiard la copii va juca un rol important n viitorul lor ca adulti;
daca vor cunoaste valoarea lucrurilor, vor invata despre buget, modul de economisire, vor deveni maturi responsabili.

CLASELE A IV-A
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De-a arhitectura in orasul meu

Optionalul De-a arhitectura in orasul meu este un optional la nivelul mai multor arii curriculare prin intermediul caruia elevii au posibilitatea de a
cunoaste mediul construit si importanta acestuia in viata noastra cotidiana. Studiul mediului construit este un domeniu interdisciplinar ce cuprinde
notiuni din: arhitecturd, urbanism, peisagistica, tehnologii, geografie, sociologie, economie, politici publice, dezvoltare durabild. Scopul acestui curs este
de a-i ajuta pe copii sa inteleagd modul in care casa, scoala, cartierul, localitatea, comunitatea le afecteaza calitatea vietii lor. Calitatea arhitecturii si a
mediului construit de maine depinde de ei.

Ortografie si creatie

Optionalul Ortografie si creatie are ca obiectiv central cizelarea competentei de comunicare, pe care o consider o competenta — cheie, fara de care nu
putem concepe succesul in contextul social actual. Prin activitatile propuse, se urmaresc obiectivele-cadru ale programei de Limba si literatura romana
in vigoare, insd difera continuturile $i modul de abordare. Este cunoscut faptul ca studiul diferitelor discipline presupune multa lectura independenta,
urmata, 1nsa, si de reflectie, analiza, sinteza. Lectura si scrierea sunt instrumente de gandire si invatare, si nu doar simple obiecte de studiu. Activitatile
propuse in cadrul acestui optional le vor aborda sub acest aspect. De asemenea, aceste activitati sunt astfel gandite incat sa dezvolte capacitatea elevilor
de a gandi critic, de a-si asuma responsabilitatea pentru propria invatare, de a avea opinii si a respecta opiniile altora, de a lua decizii, de a gandi rational.

Romania, locuri si legende

Tn Curriculum-ul National sunt continuturi referitoare la cunoasterea orizontului local si al trecutului familiei, dar consider ci atat continuturile cat si
obiectivele alocate sunt insuficiente pentru o cunoastere adecvata a realitatilor locale si, de aceea, am hotarat sa ofer elevilor o sansa in plus in
cunoasterea si intelegerea mediului social, economic si cultural in care traiesc.

Bucuria de a invita

Optionalul Bucuria de a invata permite elevului generarea unui plus de informatii fata de ceea ce poseda pana in momentul respectiv. Elevul devine
dirijorul propriei invatari, participant activ in invatare. Totodata, optionalul ofera elevilor posibilitatea unui transfer de cunostinte in rezolvarea unor
situatii diferite de cele din lectii, transfer favorizat de transdisciplinaritate.

Ortografia prin joc

Ortografia prin joc este unul dintre acele optionale care-i poate ajuta pe scolari si deprinda tainele scrisului. in alegerea acestui optional am tinut cont
de faptul ca majoritatea elevilor au un vocabular restrans, cu multe greseli de exprimare, greseli ce se regasesc si in scriere, iar posibilitatea de a fi
corectati de catre familie e foarte restransa.
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Cu toata dezvoltarea fara precedent a mijloacelor de comunicare in masa, scrisul va ramane unul dintre instrumentele fundamentale ale muncii
intelectuale. Ca si in cazul cititului, invatarea scrisului este determinata de calitatea exercitiilor efectuate de fiecare elev.

Exersarea corecta a scrisului depinde de capacitatea de munca independenta a elevilor, iar aceasta se desfasoara cu bune rezultate in conditiile in care se
asigura constientizarea intregului complex de miscari care, prin exercitii, realizeaza deprinderea scrisului. Acest lucru poate fi asigurat prin formarea la
copii a capacitatii de a se autocontrola, de a-si autoregla activitatea de scriere, in scopul prevenirii greselilor, acest lucru putand fi realizat in cadrul
lectiilor de caligrafie. Copii trebuie inarmati cu acele ,,instrumente” de lucru care sa le permita sa se autocontroleze in timpul exersarii actului scrisului.
Aceasta disciplind optionala aduce uriage beneficii elevilor, deoarece nu este doar frumoasa, ci si utila si placuta.
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