Liceul Teoretic Nicolae Balcescu, Cluj-Napoca
APROBAT
INSPECTOR SCOLAR

DOMNULE INSPECTOR GENERAL,

Subsemnata Bindean Laura Cristina profesora la Liceul Teoretic ,,Nicolae
Baélcescu” din Cluj-Napoca, va rog sa-mi aprobati efectuarea unei excursii, in
perioada 5-7 aprilie 2013, cu un grup de elevi din clasele a VII-a A, a VIII-a A si
a VIII-a E, pe traseul Cluj-Napoca — Hateg, Retezat — Cluj-Napoca. Mentionez
ca voi valorifica aceasta activitate ca oportunitate de invatare si1 de aceea o propun
in cadrul proiectului educational “Cultura si civilizatie daco-romana”.

Plecarea ca avea loc la ora 8.00 de pe Str. Arges.
Sosirea va avea loc la ora 20.00, pe Str. Arges.
Cu grupul de elevi vor merge cinci Insotitori.

ANEXEZ:

1. Cererea cadrelor didactice organizatoare, aprobata de catre directorul unitatii
de invatamant

2. Declaratie pe proprie raspundere

3. Procesul verbal de protectie impotriva accidentelor si de prevenire a
oricaror evenimente nedorite pe parcursul excursei

4. Tabelul nominal cu elevii participanti si persoanele Tnsotitoare.

5. Anexa : oferta excursie.

Cluj-Napoca,

Domnului Inspector General Valentin Claudiu Cuibus



Liceul Teoretic Nicolae Balcescu
Cluj-Napoca

DOAMNA DIRECTOR,

Subsemnata Bindean Laura Cristina profesora la Liceul Teoretic ,,Nicolae
Balcescu” din Cluj-Napoca, va rog sa-mi aprobati efectuarea unei excursii, in
perioada 5-7 aprilie 2013, cu un grup de elevi din clasele a VII-a A, a VIII-a A si
a VIII-a E, pe traseul Cluj-Napoca — Hateg, Retezat — Cluj-Napoca. Mentionez
ca voi valorifica aceasta activitate ca oportunitate de invatare si1 de aceea o propun
in cadrul proiectului educational “Cultura si civilizatie daco-romana”.

Plecarea ca avea loc la ora 8.00 de pe Str. Arges.
Sosirea va avea loc la ora 20.00, pe Str. Arges.
Cu grupul de elevi vor merge cinci Tnsotitori.

Pretul excursiei a fost acceptat benevol de toti participantii.
Toti participantii sunt apti din punct de vedere medical.

ANEXEZ:
. Declaratie pe proprie raspundere

[

2. Procesul verbal de protectie impotriva accidentelor si de prevenire a
oricaror evenimente nedorite pe parcursul excursei

W

. Tabelul nominal cu elevii participanti si cadrele didactice insotitoare.
4. Anexa : oferta excursie.

Cluj-Napoca,
Doamnei Director al Liceului Teoretic ,,Nicolae Balcescu”, Cluj-Napoca

PROCES VERBAL DE PROTECTIE iIMPOTRIVA ACCIDENTELOR SI



DE PREVENIRE A ORICAROR EVENIMENTE NEDORITE
Pe parcursul excursiei din data de 5-7 aprilie 2013 pe ruta Cluj-Napoca —
Hateg, Retezat — Cluj-Napoca.

Participantii sunt obligati sa respecte urmatoarele reguli pe durata excursiei:

- nu-si vor parasi sau schimba locurile decét cu aprobarea insotitorului;

- la oprire, nimeni nu va cobori decat cu aprobare si insotit;

- deplasarea la si de la obiectivele de vizitat se va face numai in grup, dirijat
de insotitorul de grup;

- nimeni nu va parasi grupul fard aprobarea insotitorului de grup;

- nu se va alerga, imbranci, imbulzi; nu se vor atinge exponatele;

- traversarile se vor face numai prin locuri marcate, in grup, sub
supravegherea insotitorilor;

- nu se vor practica jocuri periculoase sau riscante in nicio Tmprejurare;

- se vor anunta imediat orice indispozitii fizice, orice absenti, orice act de
indiscipling;

- elevii vor raspunde de toate bunurile personale (telefoane mobile, PSP-uri,
laptopuri, i-poduri) pe care decid sa le aduca in excursie;

- este interzis consumul oricaror bauturi alcoolice, inclusiv bomboane cu
alcool;

- este interzis fumatul si consumul de bauturi energizante;

- se vor respecta intocmai regulile hoteliere;

- orice nevoie personala sau disconfort va fi anuntat imediat cadrului didactic
insotitor;

Prelucrat de dirig.

PROIECT EDUCATIONAL TEMATIC “Cultura si civilizatie daco-romana”



PERIOADA: 5-7 Aprilie 2013

BENEFICIARI: clevii claselor a VII-a A, a VIII-a A si a VIII-a E de la Liceul
Teoretic ,,Nicolae Balcescu”

COORDONATORI: prof. Bindean Laura Cristina, prof. Hossu Ofelia
Angela, prof. Tomoiaga Mirela, prof. Tomoiaga Ioan, prof. Poenaru Teodor
Traseul excursiei: Cluj-Napoca — Hateg, Retezat — Cluj-Napoca.

Obiective culturale, istorice si literare: Ulpia Traiana Sarmizegetusa, Castelul
Huniazilor de la Hunedoara, Alba lulia, Muzeul Unirii, schimbarea de garda,

Pestera Bolii - pestera amenajata pentru public, biserica de la Densus, biserica
medievala de la Ostrov, Cetatea de la Deva, Rezervatia de Zimbri de la Hateg.

Obiective generale:

Formarea unor aptitudini si deprinderi de munca in echipa

Formarea unor cunostinte si atitudini pozitive fatd de civilizatia daco-romana prin
activitati educative nonformale.

Dezvoltarea unora dintre inteligentele multiple (conform Howard Gardner, 1990):
inteligenta kinestezica, lingvistica, logico-matematica, spatiala, interpersonala si
intrapersonala

Dezvoltarea sentimentului identitatii nationale.

Formarea deprinderilor de observare a aspectelor geografice si cultivarea unei educatii
ecologice.

Impletirea elementelor de istorie ale trecutului si prezentului poporului roman.

Obiective specifice:

Dezvoltarea spiritului de echipa si de grup si identificarea intereselor comune cu elevii de
aceeasi varsta.

Informarea asupra obiectivelor propuse spre a fi vizitate.

Cultivarea unui comportament asertiv.

Sa-si dezvolte spiritul de echipa in cadrul concursurilor ce vor fi organizate.

Cultivarea respectului fata de valorile istorice, culturale si literare ale neamului.
Consolidarea cunostintelor teoretice dobandite in scoala prin aplicarea lor practica, in
sarcini de lucru clar orientate spre acest scop.

Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei prin valorificarea informatiilor dobandite sub
forma unui jurnal de calatorie.

Sa motiveze de ce cunoasterea si ocrotirea monumentelor istorice, religioase si
etnografice reprezinta indatoriri elementare ale fiecarui locuitor al tarii.

In timpul excursiei se vor folosi toate metodele de invatare: observatia, comparatia,



invatarea prin descoperire, problematizarea si demonstratia, dar
interdisciplinaritatea se situeaza in prim plan.

Activitati proiect ,,Cultura si Civilizatie Daco-Romana”

1. Activitati tehnico-stiintifice ce ating problematica protectiei mediului;

2. Activitati sportive desfasurate n arii montane protejate si nu numai;

3. Activitati de implicare activa in societate, relatii $i comunicare,
organizate sub forme diverse: ateliere de lucru, mese rotunde, vizite de studii in arii
protejate, jocuri, competifii.

* Notiuni teoretice despre echipamente de lupta si costumatii daco-romane

* Ateliere de lucru: invdtarea unor jocuri romane, trageri cu arcul, invatarea
unor strategii de lupta ale romanilor, simularea unei batalit daco-romane

* Proiectii tematice: armata, civilizatia daco-romana

« Competitii: trageri cu arcul, jocuri romane: rota, delta, tali

* Atelier de creatie

 Escalada si rapel pe panou artificial

 Tiroliana peste Cascada Lolaia

* Discutii de grup si chestionar de impact

Numar de participanti: 46

Data: 06.03.2013
Profesor diriginte si insotitori,
Bindean Laura
Hossu Ofelia
Poenaru Teodor
Tomoiaga Mirela
Tomoiaga loan

1. Contextualizarea programului saptimanii, in raport cu analiza de
nevoi/institutie de invataimant (prezentare sintetica a elementelor de



calitate pentru tipologia activitatilor implementate)

Saptamana Scoala Altfel cu tema ,,Sa stii mai multe, sa fii mai bun!” propusa de Ministerului
Educatiei si Cercetarii, din perioada 1-5 aprilie 2013, este dedicatd activitatilor educative
extrascolare si extracurriculare.

Scopul acestui program este de a implica toti elevii, precum si cadrele didactice, in activitati
care sa raspunda intereselor si preocupdrilor diverse ale acesteia, sd puna in valoare talentele si
capacitatile acestora in diferite domenii, nu neaparat in cele prezente in curriculumul national, si
sa stimuleze participarea lor la actiuni variate in contexte nonformale.

Cunoasterea valorilor istoriei tarii face parte din educatia tinerilor cetateni europeni. Asociatia de
Turism pentru Tineret ADEONA vine in Intdmpinarea educatiei formale din cadrul disciplinei
Istorie, printr-un program educational pe tema civilizatiei dacilor si romanilor. Fiind constienti
de faptul ca accesul direct la fapte, informatii si obiecte, dincolo de manualele scolare, este unul
benefic In formarea cetateniei active in randul participantilor, Adeona ofera cadrul material si
uman pentru realizarea scopului proiectului de fata.

Scopul proiectului este formarea unor cunostinte si atitudini pozitive fata de civilizatia
daco-romana prin activitati educative nonformale.

2. Modalitati de evaluare si monitorizare

Evaluarea se va realiza pe parcursul desfasurarii activitatilor, prin competifii organizate: trageri
cu arcul, prezentarea echipamentului dac/roman, discutii de grup si prin aplicarea chestionarului
de impact.

Diseminarea si sustenabilitatea proiectului este asigurata sub forma unei prezentari power-point,
in scolile participante, in cadrul cercurilor metodice, comisiei dirigintilor, simpozioanelor, etc.
La invitatia scolilor ADEONA (prin reprezentatii asociatiei) poate trimite un reprezentant pentru
a participa la actiunile de diseminare.

3. Rezultate inregistrate, impactul asupra beneficiarilor, ca urmare a
evaluarii activitatilor

Chestionar de impact
* Mentioneaza un aspect teoretic si unul practic pe care le-ai retinut din aceasta
excursie.
* Numeste un aspect care nu ti-a placut si de ce.
* Precizeaza folosind patru adjective diferite impresia ta despre: transport, cazare,
activitati si relatia inter-colegiala.
* Ati recomanda aceasta excursie si altor persoane? De ce da? De ce nu?



* Aveti sugestii/recomandari? Ce ati dori sa schimbati?

JURNALE DE EXCURSIE

In dimineata zilei de 05 aprilie 2013 am plecat impreuni cu colegii de clasi si cu colegi de
scoala mai mari, in excursie in muntii Retezat.

In jurul dupd amiezii ne-am cazat la cabana Lolaia din judetul Hunedoara, in camere
rustice, unde ne-am simtit foarte bine. Seara s-a Incheiat cu vizionarea unui film despre daci si
romani.

In data de 06 aprilie am participat la un concurs de tir cu arcul, organizat de

personalul cabanei. La concurs ne-am straduit sa obtinem un punctaj cat mai mare, eu obtinand
un punctaj foarte bun. Ulterior am mers Intr-o drumetie prin muntii Retezat unde ne-am desfatat
privirea cu peisaje mirifice.

Dupa masa de pranz ne-am dat cu tiroliana. Mie personal mi-a placut la nebunie dar nu stiu
daca altora le-a fost de bun augur, fiind chiar dupa servirea mesei.

Seara s-a incheiat cu discoteca care a fost cu siguranta pe placul tuturor.

Ziua urmatoare a inceput cu micul dejun, urmat de alpinism, unde am fost asigurati cu
coarde dimanice.

Pentru mine personal nici una din activitati nu a fost ceva nou eu participand si cu alte
ocazii la astfel de sporturi, dar din discutiile purtate cu alti colegi am inteles ca multi dintre ei se
aflau pentru prima data in astfel de imprejurari sau au trait pentru prima data astfel de senzatii
tari.

Intrucat toate activitatile au fost pe placul meu as participa din nou la o altd excursie cu
acelasi obiectiv turistic.

Lazar Andrei,
VII A, Lic.Teoretic '"Nicolae Balcescu" Cluj-Napoca

Impreuna cu noi au venit si colegi mai mari ,din clasa a 8-a,unii dintre noi legand chiar prietenii
cu ei.

Cu totii am apreciat activitatile de la "Cabana LOLAIA" in decursul celor 2 zile pe care le-am
petrecut acolo.Printre activitati as enumera: drumetii in aer liber, escalada pe stanci sau datul cu
tiroliana.Ni s-a parut foarte frumos acest colt de natura retras,linistit si imbietor, care ¢ adevarat
ca ,dupa sosirea noastra acolo, numai linistit nu a mai fost.

Trebuie amintite si obiectivele vizitate pe drum cum ar fi Cetatea Devei si castelul Huniazilor.
Dupa aceasta excursie am ramas doar cu amintiri placute si cred ca si ceilalti participanti au



ramas cu aceeasi impresie.
Multumim D-nei Diriginte si profesorilor care ne-au insotit in aceasta experienta frumoasa.

Vlad Farcas
Clasa a VII-a A, Lic.Teoretic "Nicolae Balcescu'" Cluj-Napoca

Intreaga excursie a fost distractiva si plind de viata. Gazdele noastre au fost extrem de
prietenoase si primitoare, iar activitatile pregatite de ei ne-au incéntat pe toti.

Sincer...nici nu stiu de care parte a excursiei sa ma apuc deoarece fiecare a avut un
moment amuzant $i un punct culminant care 1-a facut special. Ca de exemplu, ne-am imprietenit
extrem de bine cu unul din cei trei soferi de microbuz care ne-au dus o bucatd de drum pana la
cabana Lolaia, unde ne-am cazat. Cu cel cu care am nimerit eu si inca 14 colegi de-ai mei am
inchegat o prietenie, am cantat impreuna, am ras si I-am pus (fard sa stim bineinteles ca e ziua
lui de nastere) sa ne poarte pe niste drumuri...”exceptionale”. Cand am ajuns la cabana ne-au
primit acrul de munte si cele trei gazde. Ne-au condus la camere, apoi am mancat, ne-au facut o
prezentare a dacilor si romanilor, iar apoi a urmat discoteca unde am dansat mult si ne-am simtit
foarte bine cu totii. Dupa atata efort depus intr-o singurd zi, am mers in camere unde bineinteles,
am mai pierdut ore povestind, facand cunostinta cu ceilalti colegi de camera pe care nu ii mai
intalnisem pana acum. Am legat prietenii acolo, am ingropat amintiri atat placute, cat si
neplacute, ne-am facut cu o “a doua casd” ca sd zic asa pentru cd toti cei care am mers in
excursie ne-am legat de locul acela, de acrul de munte de la cabana Lolaia, de gazdele noastre, de
furnicile din camerele noastre si de magia padurii care nu transmitea decat maxim doua liniute
de semnal...Oricum, lucrul surprinzator al acestei iesiri cu colegii a fost faptul cd niciunul din
noi nu a simtit lipsa televizorului/internetului/semnalului si a fost un lucru zic eu..minunat ! Mie
cel putin mi-a facut bine aceasta iesire, iar locul acela ne-a adus pe toti mai aproape unul de
celalalt. Toti spuneam in continuu “Doamna dirigintd, vrem sd mai stim! Locul asta e super.
Trebuie sd venim neaparat la vara si sd stim o luna.”

In fiecare excursie incerci sa iti depasesti limitele nebuniei si ale distractiei, iar noi chiar
am facut-o. Ne-am dat toti, dar absolut TO TI pe o tiroliand deasupra cascadei si a fost o
experientd pe care nu 0 vom uita; am mers pe munte cat am putut si noi, am tras cu arcul, ne-am
catarat pe un perete de lemn plin cu prize colorate speciale pentru aceasta activitate si ne-am
simtit foarte bine.

Pe autocar am jucat carti, am mai facut cunostintd unii cu altii si am incercat s nu ducem
asa rapid dorul cabanei...

Am avut parte de trei zile pline pe care nu le vom uita si sperdm sd mai vizitdm cabana
Lolaia ! ”

Ana Spatariu, VII A, Lic.Teoretic '""Nicolae Balcescu'" Cluj-Napoca

Hmm... este aprilie si primavara inca nu se arata. Frigul de iarna stapaneste natura. Zapada de un
alb imaculat se zareste pe crestele muntilor. O raza de soare ratacita mangaie pamantul amortit.
Noi, elevii clasei a VII- a si a VIII- a, am pornit intr-o minunata aventura in Muntii Retezat.



Mie personal mi-a placut aceasta excursie deoarece am facut plimbari pe drumurile de munte
care ne-au condus la o cascada splendida , deasupra carcia ne-am dat pe tiroliana. Emotiile
dinainte sa fiu legata cu acele hamuri au fost foarte mari. Mi-a mai placut si cataratul pe acel
panou de alpinism , unde, spre deosebire de tiroliana , nu am avut emotii atat de mari.

Trasul cu arcul a fost o experienta de neuitat la fel de palpitanta. Mi-a placut si concursul de
bancuri pe care colegul meu Paul 1-a castigat spunand un banc amuzant care a binedispus pe
toata lumea. A fost bine ca nu am avut semnal la telefon pentru ca daca am fi avut, am fi stat cu
telefonul in fata ochilor si nu am fi reusit sa profitam de aceasta ocazie de a cunoaste natura.

Pe langa partile care mi-au placut , au fost si cateva care nu au fost atat de placute. De exemplu
vantul batea si ne strica jocul de badminton sau cand seara se lua curentul si se dadea stingerea.
As fi incantata sa mai facem astfel de excursii in care sa profitam de locurile fumoase pe care
natura ni le ofera.

Bogdan Carina

VII A, Lic.Teoretic '""Nicolae Balcescu' Cluj-Napoca

Eu zic sa incepem cu lucrurile care nu mi-au placut pentru ca sunt foarte putine. De fapt, sunt
atata de putine Incat ¢ numai un singur lucru. Acum o sa va zic numa’ asa ca sa nu va tin in
suspans. Furnicile dard! Furnicile m-au enervat de tot, jur! Erau peste tot in camera. In baie cand
mergeai, furnici. In geamantan cand cautai, furnici. Cand vroiai si mituri nu puteai matura de
furnici, domnule. Da' stati linistitd cd acum o sa incep cu lucrurile care mi-au placut si o sa fie
multe. E clar ca nu o sa pot sa vi le enumar pe toate, dar asa ca idee.

In primul rind mi-a plicut siguranta si responsabilitatea celor de la Adeona. Au fost foarte pu
nctuali in legatura cu programul, iar de activitatile organizate de ei sa nu va mai spun... A fost
beton! Mi-a placut locatia, chiar dacd nu prea am avut semnal... Mi-a placut tot! Apoi drumul, iar
a fost super-misto! Nu ne-ati lasat nici de-al dracului sa ne plictisim, dom'le.

In al doilea rand nu este, da' excursii de astea sa stiti ca vrem sa tot fie!

Bogdan Filip, VIII E,
Lic.Teoretic "Nicolae Balcescu" Cluj-Napoca

4. ANALIZA SWOT



PUNCTE TARI

Am pornit cu un grup de 46 de copii de clasele VII-VIII si ne faceam griji pentru ei, mai ales ca
sunt la o varsta dificila. Dar situatia devine mult mai usoara si mai relaxanta din momentul in
care ajungi la destinatie. Cei trei monitori au foarte multd experienta, rabdare si tact si au
antrenat copiii in activitatile promise. Au fost de un real ajutor si pentru noi, profesorii Insotitori,
in special cand am facut traseul montan. Activitatile au fost antrenante si captivante. Copiii au
fost Incantati de tiroliana peste cascada Lolaia, de panouri de catarare out-door si de lectiile de
tras cu arcul.

In acelasi timp, excursia a fost un bun prilej de socializare a elevilor din clase diferite, de legare a
unor prietenii, de schimburi de experientd. Timpul petrecut impreund a consolidat nu doar
relatiile elevi-elevi ci si relatiile elevi-profesori, profesori-profesori. De asemenea, elevii au fost
responsabilizati si au deprins abilititi de adaptabilitate la un context geografic diferit de cel
cotidian, renuntand temporar la tehnologia moderna in favoarea explorarii naturii.

Tema excursiei a acoperit in totalitate obiectivele propuse, iar elevii au retrait momente din viata
stramosilor lor, atat din cea civila cat si din cea de razboi.

Un alt punct forte al acestei excursii il reprezinta pretul (doar 165 ron pentru 2 nopti) la care se
adauga transportul.

PUNCTE SLABE

Zona 1n care ne-am aflat este la cota 1035m si prin urmare nu se afla in aria de acoperire a
furnizorilor de telefonie mobila. Copiii pot folosi telefonul mobil doar in spatele cabanei, in
partea de nord. De asemenea, cabana este alimentata cu energie gratie unui generator care este
oprit dupd ora 23:30 si porneste a doua zi la ora 6:00.

OPORTUNITATI

Muntele si faptul ca esti langa Parcul National Retezat, intr-o zona atat de linistita este un atuu pe
care alte locatii nu il au. Noi am reusit sa ne bucuram doar de o parte din activitatile pe care
le-am fi putut face, printre care enumeram: escalada si rapel pe panou artificial, traversari pe
coarda, pod indian, scari suspendate, picturd pe lemn, karaoke, concursuri §i jocuri sportive pe
terenul din curtea cabanei, proiectii 3D, jocuri de cabana in-door si out-door, foc de tabara si
multd, multd buna dispozitie!

AMENINTARI

O posibila amenintare pentru o astfel de locatie si tematica o reprezintd vremea. Cea mai buna
perioada pentru a merge la munte si a face toate activitatile propuse fara probleme este
septembrie-octombrie, din spusele oamenilor muntelui. Ploaia, zapada abundenta si gerul pot
pune reprezenta un impediment in buna desfasurare a activitatilor out-door. Din fericire, exista
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