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PROPUNERI DE OPȚIONALE PENTRU ANUL ȘCOLAR 2022/2023 

 

Nr. 

crt. 

Aria 

curriculară 
Disciplina Denumirea opţionalului 

Clasa/clasele pentru 

care se propune 

Profesor 

propunător 

Tipul 

opționalului 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 
LIMBA ENGLEZĂ Communicative Grammar 

IX ST1, IX ST2, IX F, 

X ST, X F, XI ST1, XI ST2, 

XI F 

 
opţional ca 

disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 
LIMBA ENGLEZĂ Teenage Fiction IX ST1, IX ST2, IX F, XF  

opţional ca 

disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 
LIMBA ENGLEZĂ Life as a Stage XST  

opţional ca 

disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 
LIMBA ENGLEZĂ Ready for CAE XI ST1, XI ST2, XI F  

opţional ca 

disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 
LIMBA ENGLEZĂ Contemporary Issues XII ST, XII F  

opţional ca 

disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 
LIMBA ENGLEZĂ Successful Writing XII ST, XII F  

opţional ca 

disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 
LIMBA FRANCEZĂ Conversations XI F, XII F  

opţional ca 

disciplină nouă 
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LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

Lectura ca abilitate de viață a V-a Borza Emilia disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

Lectura ca abilitate de viață a VI-a 

Pop Dana 

 

 

disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

Lectura ca abilitate de viață 

 

Jurnalismul școlar 

a VII-a 

 

 

a VII-a A 

Haitonic Ioana 

 

 

Ionescu Ancuța 

disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

Atelier de scriere a VIII-a Sim Ramona disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

Adolescență și autocunoaștere a IX-a 

Sim Ramona 

Ionescu Ancuța 

 

disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

Teatru și literatură a X-a M1, M2, Șt, F Tomoiagă Mirela disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

Imaginarii 

Film și literatură 
a XI-a F Berindeiu Nicolae disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

Film și literatură a XI-a MI, Șt1, Șt2 
Sim Ramona 

Borza Emilia 
disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

Curente culturale 

Noțiuni de gramatică și de stilistică 

Artă și literatură 

a XII-a F 
Berindeiu Nicolae 

 
disciplină nouă 

 
LIMBǍ ȘI 

COMUNICARE 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

Curente culturale a XII-a MI1, Șt1, 2 Ionescu Ancuța disciplină nouă 

       

 
MATEMATICĂ ȘI 

ȘTIINȚE 
BIOLOGIE Educație pentru sănătate 11 ST1 și ST2, 12 ST  disciplină nouă 

 
MATEMATICĂ ȘI 

ȘTIINȚE 
CHIMIE Aplicatii de chimie 11 ST1 și ST2 

FĂLCUȘAN 

SIMONA 
disciplină nouă 

 
MATEMATICĂ ȘI 

ȘTIINȚE 
Matematică 

UNIVERSUL NUMERELOR CU 

APLICAȚII ÎN INFORMATICĂ 
A V-A  disciplină nouă 
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MATEMATICĂ ȘI 

ȘTIINȚE 
Matematică 

Construcții geometrice aplicate în 

viața     cotidiană 
A VI-A  disciplină nouă 

 
MATEMATICĂ ȘI 

ȘTIINȚE 
Matematică Matepractica A VII-A  disciplină nouă 

 
MATEMATICĂ ȘI 

ȘTIINȚE 
Matematică Matematici aplicate în biologie Clasele a VIII-A  disciplină nouă 

 
MATEMATICĂ ȘI 

ȘTIINȚE 
Matematică FUNCTII REALE A XI-A  disciplină nouă 

 
MATEMATICĂ ȘI 

ȘTIINȚE 
Matematică Clase de funcții A XII-A  disciplină nouă 

       

 OM ȘI SOCIETATE GEOGRAFIE Regiunile Europei A XII-A F  disciplină nouă 

 OM ȘI SOCIETATE GEOGRAFIE Curiozități geografice explicate A V-A  disciplină nouă 

 OM ȘI SOCIETATE ISTORIE Istoria monarhiei din România a XI-a F HOSSU OFELIA disciplină nouă 

 OM ȘI SOCIETATE ISTORIE Istoria evreilor. Holocaustul a XII-a F HOSSU OFELIA disciplină nouă 

 OM ȘI SOCIETATE ISTORIE 
O istorie a comunismului din 

România 
a XII-a F HOSSU OFELIA disciplină nouă 

 OM ȘI SOCIETATE Socio-umane Educație juridică 
VII A, VII B, VII C, VII D, 

VII E 
 disciplină nouă 

 OM ȘI SOCIETATE Socio-umane Educație juridică XI F, XII F  disciplină nouă 

 OM ȘI SOCIETATE Socio-umane Psihologia în viaţa cotidiană a XI-a F 
STĂNCESCU 

CONSTANȚA 
disciplină nouă 

 OM ȘI SOCIETATE Socio-umane 
Raționament logic. Pregătire pentru 

examene 
a XI-a F și a XII-a F 

STĂNCESCU 

CONSTANȚA 
disciplină nouă 

       

 TEHNOLOGII Informatică Introducere în ARDUINO Clasele a V-a  disciplină nouă 

 TEHNOLOGII Informatică Robotică Clasele a VI-a si a VII-a  disciplină nouă 

 TEHNOLOGII Informatică Algoritmică aplicată în științe 
Clasele a V-a, a VI-a, a VII-

a 
 disciplină nouă 

 TEHNOLOGII Informatică Design de interfață Clasele a XI-a MI  disciplină nouă 

 TEHNOLOGII Informatică Competențe în era cunoașterii 
Clasele a XI-a Șt, U și 

clasele a XII-a Șt, U 
 disciplină nouă 

       

 
ÎNVĂȚĂMÂNT 

PRIMAR 
 

1. Teatru pentru copii 

2. Codul bunelor maniere 
Clasele I  disciplină nouă 
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3. În lumea poveștilor 

 
ÎNVĂȚĂMÂNT 

PRIMAR 
 

1. Codul bunelor maniere 

2. Educație pentru sănătate 

3. Să scriem frumos și corect 

4. Matematică distractivă 

Clasele a II-a  disciplină nouă 

 
ÎNVĂȚĂMÂNT 

PRIMAR 
 

1. Bunele maniere 

2. Mânuțe iscusite 

3. Educație financiară 

4. Călătorie în lumea emoțiilor 

Clasele a III-a  disciplină nouă 

 
ÎNVĂȚĂMÂNT 

PRIMAR 
 

1. Tainele compunerii 

2. Ortografie prin povești 

3. Matematică distractivă 

Clasele a IV-a  disciplină nouă 

 


