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DESCOPERA VASTA NOASTRA SELECTIE DE CURSURI ADAPTATE PENTRU CADRE DIDACTICE,
FORMATORI, DIRECTORI SCOLARI S| MEMBRI Al PERSONALULUI EDUCATIONAL. Al OPORTUNITATEA
DE A OBTINE FONDURI CE ACOPERA TOATE COSTURILE, INCLUZAND TAXA DE CURS, TRANSPORT,
CAZARE, MASA, TOTUL PRIN INTERMEDIUL PROGRAMULUI ERASMUS+.
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INTRODUCERE IN CATALOG

Cursurile noastre sunt adaptate pentru a satisface nevoile
personalului din invatamantul scolar, universitar si al adultilor, atat
cadrelor didactice, cat si personalului auxiliar. Acest lucru se
datoreaza faptului ca cursurile noastre vizeaza atat nevoi
profesionale specifice, cat si dezvoltarea abilitatilor soft si a
competentelor si provocdrilor transversale. in fiecare an,
introducem noi cursuri bazate pe tendintele educationale
inovatoare si pe feedback-ul participantilor. in 2018-19 oferim 22
de cursuri diferite despre TIC si noile tehnologii, incluziune si nevoi
speciale, invatarea si diversitatea interculturald, metode de
predare inovatoare si abilitati sociale.

Personalizam mereu metodele de lucru si programul de formare in
functie de participanti, garantand astfel ca cunostintele dobandite
sunt relevante si aplicabile in contexte reale. Cursurile noastre
sunt extrem de pragmatice si interactive, continutul fiind
inovator si orientat spre practica, oferind posibilitatea de a
dezvolta noi competente alaturi de colegi din mediul didactic
european. Metodologia noastra se bazeaza pe formarea
experimentald, activitati de grup, invatarea prin cooperare,
simulari si schimbul de bune practici, utilizand exemple reale si
studii de caz.

Organizam cursurile noastre in 3 frumoase locatii ( Bologna si

i
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Palermo in ltalia, Tenerife in Spania), organizand 50 de sesiuni,
acoperind astfel aproape fiecare saptamana a anului. Luati in
considerare faptul ca pentru grupuri de cel putin 6-8 participanti
putem organiza o sesiune personalizata in limba, cu tema si locatia
pe care o preferati.

Punem un accent special si pe dimensiunea sociala si culturala a
cursurilor noastre. Suntem findragostiti de cultura italiand si
suntem bucurosi sa oferim cursantilor oportunitatea de a o
experimenta. Pe langa activitatile de curs, organizam activitati cu
caracter socio-cultural pentru participantii interesati sa descopere
traditiile si obiceiurile italiene. La cerere, putem organiza vizite
ghidate in unele dintre cele mai frumoase orase din Italia
(Florenta, Venetia, Milano, Cefalu...).

Cursurile noastre sunt create pentru a fi eligibile si 100%
acoperite de programul Erasmus+, acestea fiind de calitate si la
costuri rezonabile. Cadrele didactice, formatorii, directorii sau
orice persoana din cadrul personalului didactic si nedidactic poate
avea acces la aceste fonduri prin programul Erasmus+. Aceste
fonduri acopera taxa de curs, calatoria, transportul si cazarea.
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INSTITUTUL DE FORMARE, INSERTIE PROFESIONALA
3| MOBILITATE IN SCOP EDUCATIONAL

Institutul de Formare, Insertie Profesionald si Mobilitate in
scop Educational (IFOM) este un centru de formare care
detine o vasta experienta in crearea si implementarea de
cursuri internationale de instruire si proiecte de mobilitate
educationala pentru profesori, personalul din Tnvatamant si
studenti, cu sprijinul programelor europene, in special
Erasmus + si PoWer, implementand peste 150 de proiecte
Erasmus +.

IFOM oferd o serie de cursuri de formare inovatoare si
bazate pe practica, precum si sesiuni de observare la locul
de munca si vizite de studiu pentru profesori, formatori,
directori si personalul din invatamant, pentru a-i ajuta sa-si
imbunatateasca competentele si sa sporeasca calitatea
educatiei oferite prin dobandirea competentelor transversale
si cunostinte specifice privind metode si practici de predare
inovatoare. In acelasi timp, IFOM organizeazd experiente la
locul de munca nationale si transnationale pentru studenti,
absolventi, ucenici si someri.

IFOM colaboreaza indeaproape cu scoli, profesori si studenti
la nivel regional si national. Unii formatori IFOM lucreaza, de
asemenea, ca profesori in scoli locale si organizeaza

<
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activitati specifice, bazate pe proiecte, si non-formale pentru
studenti, astfel fincat acestia sa poata aduce cursului
experiente concrete si prezenta situatii reale in sala de clasa,
bazate pe practica lor.

IFOM este membru si participa la eTwinning, in special Tn
European Corner, folosind Tn special coltul profesorilor pentru
a gasi resurse de predare despre cele mai bune practici
despre si ale Uniunii Europene. IFOM foloseste eTwinning si
pentru a stabili conexiuni cu profesori si scoli, atat la nivel
italian, cat si european, pentru a gasi evenimente, proiecte si
parteneri interesanti.

IFOM participd in calitate de actor in mai multe retele
internationale, in special in cadrul Coalitiei “Digital Skills and
Jobs”, un parteneriat multipartit lansat de Comisia Europeana
pentru a raspunde cererii ridicate de competente digitale in
Europa, pentru a moderniza educatia in UE si pentru a
valorifica tehnologiile digitale de invatare. IFOM este membru
al Aliantei europene pentru ucenici, o retea a Comisiei
Europene care are ca scop promovarea sistemelor si
initiativelor de invatare la locul de munca din Europa.

CATALOGUE 2018/19
ERASMUSTRAININGCOURSES.COM


http://www.erasmustrainingcourses.com/

ABORDAREA NOASTRA SI VALORILE CHEIE

Flexibilitate - Avand o experienta Suport in aplicare - Sustinem partenerii Diseminare - datorita activitatii noastre
indelungata in furnizarea de cursuri de nostri Erasmus + in fiecare etapa a internationale si a prezentei in mediul
pregatire a cadrelor didactice, stim cat de proiectului si in special in timpul etapei online, avem o puternica capacitate de
mult este apreciata flexibilitatea si facem de aplicare, oferind sfaturi, precum si diseminare si vizibilitate si oferim
tot ce putem pentru a adapta programul, informatii despre rezultatele tnvatarii si participantilor fotografii si un video-
precum si aranjamentul practice. programele zilnice ale cursurilor noastre. rezumat al fiecarui curs.

’ l".
Valoarea adaugata Erasmus+ - ca partener, IFOM aduce o

" . by 5 - Certificare - Sustinem participantii nostri la certificarea si
valoare adaugata puternica unui proiect Erasmus+ datorita:

validarea rezultatelor invatarii, cu accent special pe
instrumentele UE cum ar fi certificatul de mobilitate Europass,
acordul privind mobilitatea si angajamentul de calitate.

experientei sale, prezentei sale internationale (eTwinning, SEG,
EPALE ...), implicarea sa ca actor in initiativele si retelele CE, cat
si capacitatii de diseminare si vizibilitate.

Pasiune si angajament - stralucim
cand vine vorba de angajament, Multilanguage - Echipa noastra este compusa din
pasiune si ingrijire. Noi credem in experti din toata Europa care vorbesc fluent peste
munca noastra si ne place sa 10 limbi, putem organiza sesiuni ad-hoc in 10 limbi
primim, sa ne pregatim si sa ne diferite si putem sprijini participantii din toate
intalnim cu cadrele didactice si cu punctele de vedere, inclusiv cel lingvistic.
personalul educational.

<§ TFOM CATALOGUE 2018/19

Contactele noastre - Va rugam sa
ne contactati prin telefon la
+393808698725, utilizand aplicatia
Whstaspp trimitand mesaje la
+393284597057 sau prin e-mail la
staff@ifom.info.
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SIMTITI-VA INGRIJTI,

Stralucim cand vine vorba de angajament, pasiune si ingrijire.
Am fost in strainatate la cursuri de formare si stim de ce au
nevoie profesorii ca sa se simta ingrijiti. Suntem mandri ca
participantii nostri se simt acasa in timpul cursurilor noastre
Si ne angajam sa-i facem sa se simta confortabil si sa
raspundem nevoilor lor personale, practice si educationale.
Sprijinim partenerii nostri in fiecare etapa de aplicare,
pregdtire, monitorizare si evaluare sau in organizarea
aranjamentelor practice si colectarea tuturor documentelor
finale.

Adaptam cursurile noastre de formare atat la activitatea de
invdtare a participantilor, cat si la nevoile lor personale. in
plus, pe langa furnizarea formarii, pentru a usura si a spori
participarea la cursurile noastre de instruire, ne putem ocupa
de toate aranjamentele practice. Organizam cazarea si masa
participantilor in acelasi hotel in care se desfasoara formarea,
asigurand astfel cel mai bun confort, precum si gestionarea
eficienta a timpului. Cu formatul nostru all-inclusive, cazarea,
mesele, transportul local in timpul cursurilor, precum si
programul cultural sunt oferite de noi si sunt acoperite
integral de finantarea Erasmus+. In acest mod, participantii

e

e

SIMTITI-VA CA ACASA

trebuie doar sa-si organizeze calatoriile si se pot baza pe noi
pentru toate celelalte aranjamente practice.

Mai presus de toate, ne place munca noastra si ne bucuram
sa fim cu cadre didactice si personalul din invatamant. Veti
vedea, o veti simti.
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CE SPUN FOSTII PARTICIPANTI

,Cursul in domeniul TIC de la Bologna a reprezentat o
experienta minunata. Toti formatorii sunt foarte informati si
de ajutor. Am fost Tngrijit in orice mod posibil ".

- Karin Vedvik, Norway

"Cursul a fost foarte practic, a fost bine structurat si Tn acest
fel a indeplinit asteptarile exigente pe care le au adultii atunci
cand Tnvata. Astept cu nerabdare prezentarea mea despre
curs pe care o voi face acasa.”

- Anney borunn borvaldsdottir, Iceland

"A fost fantastic, a fost peste asteptarile mele. Mi-a oferit
unelte pentru a-mi imbunatati abilitatile de predare care sa-
mi motiveze elevii".

- Sonia Ferreira, Portugal

"Asa cum se spune in informatiile despre acest curs, acesta
este cu adevdrat adaptat la nevoile individuale ale
participantilor. Este la indemana si foarte interactiv, cu scopul
de a invata utilizarea de baza a aplicatiilor si a programelor
introduse".

- Marija Svircic, Croatia

i

-

"Fiind profesor de aproape treizeci de ani si participand la tot
felul de cursuri, cursuri de formare si conferinte, este probabil
singurul curs la care as dori ca toti colegii mei sa participe,
atat pentru temele, cat si pentru competenta de care a fost
datd dovada".

- Maria Isabel Vieira Rodrigues, Portugal

,Recomand foarte mult aceasta institutie de formare. Cursul
de formare este concentrat foarte bine pe participanti, iar
continutul raspunde nevoilor membrilor".

- Deborah Ryan, Ireland

Jlrainer perfect si pregatire foarte valoroasa. Am finvatat
multe despre mine si sper ca imi va Tmbunatati confortul
vietii, personal si profesional".

- Natasza Tchorz, Poland

"O mare oportunitate de a ne spori cunostintele de zi cu zi.
Nu ezitati sa va conectati. Limba nu este o problema".
- Alexandra Gongalves, Portugal
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INTEGRAREA TIC $I NOUA TEHNOLOGIE
N INVATAMANT SI EDUCATIE

Bologna
25/02/2018 — 03/03/2018
17/06/2018 — 23/06/2018
07/10/2018 — 13/10/2018
17/02/2019 — 23/02/2019

SESIUNI PLANIFICATE 2018-19

Palermo Tenerife
22/07/2018 —28/07/2018 04/11/2018 —10/11/2018
01/09/2019 — 07/09/2019 13/10/2019 — 19/10/2019
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INTEGRAREA TIC SI NOUA TEHNOLOGIE IN INVATAMANT §1 EDUCATIE
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

In ziua de azi, integrarea Tehnologiei Informatiilor si a
Comunicatiilor (TIC) in cursuri si formare in general, a devenit o
metoda populara. Noile tehnologii ofera cadrelor didactice o
perspectiva larga asupra posibilitatilor si metodelor de invatare,
insa acestea nu sunt lipsite de dificultati. TIC poate deveni o
adevarata pierdere de timp daca nu este abordata corect. Prin
participarea la acest curs profesorii, formatorii si managerii de
educatie vor putea avea o perspectiva noua asupra metodelor si
modurilor concrete de a utiliza TIC pentru a promova educatia.
Printr-o abordare practica si o metologie a invatarii prin practica
(learn by doing), participantii vor dobandi abilitati pe care le vor
putea utiliza apoi in sala de clasa.

Acest curs structurat le permite participantilor sa fisi
imbunatdateasca competentele TIC intr-o maniera practica si
concreta impreuna cu alti traineri si participanti. Cursul are o
abordare flexibila, in vederea adaptarii rezultatelor invatarii la
nevoile si profilul TIC al participantilor.

Datorita acestui curs, participantii vor:

Asimila cunostinte referitoare la cele mai importante
tehnologii si despre cum se interegreaza TIC in educatie;

Tnvdta cum sd proiecteze o pagind web sau un blog;

Tnvata cum s utilizeze serviciile “cloud” pentru activitatile
colaborative;

Tnvdta cum s& creeze continut media si s3 utilizeze social
media pentru scopuri educationale;

Tnvata conceptele de baz§ in privinta credrii unei platforme e-
learning;

Tnvata s3 utilizeze uneltele TIC cu scopul de a trezi interesul si
motivatia elevilor;

Avea o noua perspectiva asupra uneltelor TIC si a noilor
metode de a le integra in invatamant;

Tmpartdsi cele mai bune practici si experiente cu alti
participanti din alte tari europene.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI CLIC AICI
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CUM SA PROFITAM DE TEHNOLOGIA
MODERNA 51 SOGIAL MEDIA IN SALA DE
CLASA

SESIUNI PLANIFICATE 2018-19

Bologna Tenerife
17/06/2018 — 23/06/2018 04/11/2018 —10/11/2018

17/02/2019 —23/02/2019 13/10/2019 - 19/10/2019
14/07/2019 - 20/07/2019
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CUM SA PROFITAM DE TEHNOLOGIA MODERNA $I SOCIAL MEDIA TN CLASA
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Tn ziua de astazi — chit c& ne place sau nu — social media joacd un
rol important in societatea noastra. Retelele sociale ofera o gama
larga de noi posibilitati si unelte, insa nu sunt lipsite de dificultati.
Tehnologia moderna poate fi o adevarata pierdere de timp daca
nu e stdpanitda si/sau utilizata corect. Utilizand metodologia
invatarii prin practica, participantii vor dezvolta competente
concrete legate de integrarea retelelor sociale in procesul de
predare si formare. Prin participarea la aceste cursuri,
participantii isi vor putea crea 0 noua perspectiva asupra
modurilor prin care educatia poate fi promovata.

Acest curs structurat ofera participantilor posibilitatea de a-si
fmbunatati abilitatile practice in domeniul TIC printr-o metoda
specificd. Tmpreund cu alti participanti si traineri din toat3
Europa, vor putea sa se intoarca in tara de origine cu idei noi
asupra educatiei, iar apoi vor putea Tmpartasi experientele lor.

Cursul are o abordare flexibila, in vederea adaptarii rezultatelor

invatarii la nevoile si profilul TIC al participantilor.

Gratie acestui curs, participantii vor :

= Deveni familiarizati cu cele mai potrivite retele sociale
(Facebook, Twitter, Linkedin, Pinterest, Instagram, YouTube..)
si modalitatea de integrare a acestora in mediul educational;

» Tnvita sa construiascd o comunitate pe Facebook;
» Tnvita sd administreze o pagind de Twitter;
= Tnvata s& creeze o pancard3 a educatiei cu Pinterest;

» Tnvdta sd creeze un video simplu, iar apoi s3 if incarce pe
YouTube;

» Tmpartdsi cele mai bune practici si experiente cu alti
participanti din alte tari europene.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI GLIC AicCI
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INVATA CUM SA CREEZI O PLATFORMA E-
LEARNING §1 0 PAGINA WEB INTR-0
SAPTAMANA

SESIUNI PLANIFICATE 2018-19

Bologna Palermo Tenerife
25/02/2018 —03/03/2018 22/07/2018 — 28/07/2018 04/11/2018 —10/11/2018

07/10/2018 — 13/10/2018 01/09/2019 —07/09/2019
14/07/2019 - 20/07/2019
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INVATA CUM SA CREEZI O PLATFORMA E-LEARNING $I 0 PAGINA WEB
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Datorita acestui curs, participantii vor:

Tn prezent, popularitatea integrérii TIC in procesul de predare si
formare este in continua crestere. Exista numeroase instrumente
precum e-learning si web design, ce reprezinta adevarate
oportunitati, insa toate acestea vin cu un anumit nivel de
dificultate. Platformele precum Moodle, Edmodo, Weebly pot fi o
pierdere de timp daca nu sunt stapanite bine. Participantii acestui
curs vor invata sa creeze o pagina web si o platforma e-learning
cu scop educational. Prin metodologia invatarii, participantii vor
crea prima lor platforma e-learning si prima lor pagina web chiar
in timpul cursului de formare.

Acest curs va indruma participantii prin etapele de baza in
vederea creadrii unei pagini web, a dezvoltarii unui site, cat si
privind integrarea Moodle sau Edmodo in parcursul educational.
La sfarsitul acestei pregatiri, fiecare participant va crea propria sa
pagina web si spatiu e-learning.

Tnvata sd creeze cu usurintd o pagind web captivanta utilizand
Weebly, Wix sau Wordpress;

Tnvata cum sd utilizeze Moodle sau Edmodo pentru a crea o
pagina e-learning;

Tnvita sa ofere educatiei o noud perspectivd si cum s3
sporeasca motivatia in randul elevilor sau a cursantilor
utilizand tehnologia moderna;

Tnvata s3 imbine Tnvatarea mixtd, cea fata in fatd impreund cu
utilizarea tehnologiei;

Tmbunatati competentele TIC si cunostintele
platformelor e-learning si invatarii mixte;

asupra

Tmpartdsi cele mai bune practici si experiente cu alti
participanti din alte tari europene.
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DIVERSITATE §I INTERCULTURALITATE IN SALA DE CLASA
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Europa a avut mereu un rol important in economia, politica si
istoria globala. Astazi, Europa nu este doar o locatie geografica, ci
si o conglomerare de institutii, culturi si limbi diferite ce cuprind
Uniunea Europeand. Tn ultimii ani, Europa a avut o serie de
dificultati si schimbari din cauza crizei economice si tendintelor
migratorii, euroscepticismului si evenimentelor majore precum
Brexit. Tinerii europeni ce se indreapta spre un viitor nesigur
decid sa pardseasca Europa in cautarea unei noi oportunitati
dincolo de sfera europeand. In acelasi timp, milioane de familii si
indivizi trec granitele europene, fugind de zonele de conflict in
cautarea unui viitor mai stralucit.

Sistemele de educatie europene s-au confruntat cu numeroase
dificultati in a raspunde nevoilor societatii in continua schimbare
si se confrunta cu o noua generatie de tineri ce sunt din ce in ce
mai multiculturali, mai inclinati spre tehnologie si influentati de
efectele globalizarii.

Acest curs are ca scop ajutarea profesorilor in privinta

constientizarii culturale in timp ce le sunt oferite metode si noi
abordari pentru a putea furniza informatii unui grup de studenti
etnic divers si multicultural:

Datorita acestui curs, pariticipantii vor :

= Confrunta stereotipuri si prejudicii personale, in timp ce fsi
vor dezvolta sensibilitatea culturala;

= |dentifica mecanisme de asuprire inerentda in institutiile
publice si cum afecteaza dinamica salii de clasa;

= Explora diferite puncte de vedere prin participarea la exercitii
de simulare si povestiri;

= Tnvdta noi abordarii ale educatie ce pot fi aplicate unei clase
multiculturale;

» Tmpdartdsi cele mai bune practici si experiente cu alti
participanti si traineri.
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PREVENIREA SI COMBATEREA ABANDONULUI SCOLAR TIMPURIU
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Datorita acestui curs, participantii vor:

Abandonul scolar timpuriu este direct legat de somaj, excluziune
sociala si saracie. Problemele personale sau familiale, dificultatile
de Tnvatare, o situatie social-economica dificila sunt factori care
influenteaza elevii sa renunte prematur la scoald, impreuna cu
metodele pedagogice, conducerea si climatul scolar si relatia
profesor-elev. Astazi este mai mult decat important sa lucram la
acesti factori pentru a preveni abandonul scolar.

Deoarece nu exista un singur motiv pentru parasirea timpurie a
scolii, nu exista raspunsuri usoare si este necesara o abordare
holisticd. Tn timpul cursului, participantii vor invata s& identifice
cauzele acesteia, cat si diferitele abordari pe care le vor putea
pune in aplicare pentru a le aborda.Politicile de reducere a
parasirii timpurii a scolii trebuie sa abordeze o serie de elemente
declansatoare si sa combine educatia si politica sociala, munca in
domeniul tineretului si aspecte legate de sanatate, cum ar fi
consumul de droguri sau probleme psihice si emotionale. Acest
curs isi propune sa ofere cadrelor didactice, directorilor si
personalului didactic cunostinte, instrumente si metode pentru
prevenirea si abordarea abandonului scolar timpuriu.

Intelege cauzele si efectele abandonului scolar timpuriu,

precum si tendintele europene relevante;

Familiariza cu elementele cheie si tendintele in crestere
legate de TIC si invatarea bazata pe proiecte

Afla cum sa stimuleze studentii si sa-i motiveze prin metode
pedagogice interactive si participative;

Afla cum sa conduca si sa furnizeze ateliere de lucru
experimentale, activitati de simulare si proiecte digitale
pentru a lupta impotriva abandonului scolar;

Afla cum sa implice parintii si partile interesate pentru a
aborda problema abandonului scolar timpuriu intr-un mod
mai eficient;

Afla despre dinamica stresului si cum pot conduce activitati
simple de relaxare si vizualizare pentru a usura anxietatea
studentilor.
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DIVERSITATEA IN CLASA: PREDAREA TOLERANTEI $I DEPASIREA A DISCRIMINARII

PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Datorita acestui curs participantii vor :

Cursul "Diversitatea in clasa" exploreaza principalele provocari si
strategii legate de abordarea diversitatii in mediul scolar si de
promovarea tolerantei. In calitate de cadre didactice si de
personal din domeniul invatamantului, intotdeauna ne propunem
ca elevul nostru sa aiba succes, sa aiba cunostintele, aptitudinile
si atitudinea potrivite pentru a-si gasi locul cel mai potrivit in
societatea in care traim. Societatea noastra moderna este extrem
de diversificata si multiculturalda , promovarea diversitatii si a
tolerantei in clasa a devenit un obiectiv crucial pentru cadrele
didactice, scoala si educatia adultilor.

Construirea unor personaje empatice si deschise care sa accepte
diversitatea poate avea un impact real pentru cursanti si pentru
intreaga societate. Participand la acest curs, profesorii si
personalul educational vor impartasi si discuta despre provocari,
bune practici si strategii privind promovarea tolerantei si
recunoasterea si sarbatorirea diversitatii in sala de clasa.

Familiariza cu provocarile si  preocuparile cheie in

recunoasterea si promovarea diversitatii;

Distribui si discuta exemple, idei si instrumente concrete
pentru a inspira si sprijini profesorii in planificarea lectiilor;

Afla cum se poate confrunta cu stereotipurile si prejudecatile
personale, dezvoltand sensibilitate culturala si toleranta;

Explora diferite puncte de vedere prin participarea exercitiilor
de simulare si a povestirilor;

Tnvdta noi metode si instrumente de predare care pot fi

aplicate pentru a promova diversitatea si toleranta in sala de
clasa;

Schimba bune practici si discuta provocari cu colegii si
formatorii de curs.
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NEVOI SPECIALE §I EDUCATIE INCLUZIVA, EXPERIENTA ITALIANA
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

"Educatia incluzivd nu este un supliment optional;, este o
necesitate de bazd, a declarat Androulla Vassiliou, Comisar
European pentru Educatie, Cultura, Multilingvism si Tineret.
Statisticile au demonstrat ca elevii cu dizabilitati de invatare din
scolile segregate care satisfac nevoi educationale speciale au
tendinta de a abandona scoala sau de a avea mai putine
oportunitati la intrarea pe piata muncii.

Includerea elevilor cu nevoi speciale Tn scolile de masa este un
obiectiv important, iar Italia a fost un pionier in acest domeniu si
cu doar 0,01% dintre elevii cu nevoi speciale in scolile segregate
conduce tarile UE in domeniul educatiei incluzive.

Participand la acest curs profesorii si personalul educational vor
cunoaste si analiza modelul italian care discuta strategii, metode
de lucru si abordari pentru a combate segregarea studentilor cu
nevoi speciale si pentru a-i include Tn invatamantul principal.

Datorita acestui curs participantii vor :

Cunoaste principiile cheie, beneficiile si valorile educatiei
incluzive;

Afla despre modelul italian de educatie incluziva de depasire
a segregarii si despre includerea studentilor cu nevoi speciale
in educatia obisnuita;

Familiariza cu instrumentele si platformele TIC care sustin si
usureaza procesul de finvatare al studentilor cu nevoi
speciale;

Cunoaste si discuta strategii de predare si activitati practice
pentru a promova participarea si pentru a spori invatarea;

Descoperi puterea implicarii si a educatiei de la egal la egal;

Vizita scoli si institutii italiene din domeniul educatiei si
schimburilor incluzive.
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CUM SA OPRITI HARTUIREA §I HARTUIREA CIBERNETICA TN SCOLI
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Infractiunile de agresiune, fie ele virtuale sau fata in fata, au
efecte negative nu numai asupra victimelor si supravietuitorilor, ci
si asupra batausilor. Acestea lasa cicatrici care nu se pot vindeca
in mod corespunzator si care vor schimba viata celor care se
confruta cu aceasta situatie. Desi accentul pe tema hartuirii si a
hartuirii cibernetice este puternic, oamenii inca se intreaba
"Acum, ce vom face cu adevarat?".

Tn acest curs participantii vor reflecta asupra impactului pe care I
au comportamentele de hartuire si a hartuirii cibernetice si care
sunt pasii concreti care pot fi intreprinsi pentru a o nu numai
opri, ci si a o impiedica. Acest curs structurat vizeaza cresterea
gradului de constientizare a participantilor cu privire la fenomen,
dobandirea de metode si instrumente pentru construirea unui
mediu pozitiv Tn scoald si Tn clasa si planificarea strategiilor si
politicilor pe termen lung care sa se aplice pentru prevenirea si
reducerea hartuirii si a hartuirii cibernetice in scoli. Scopul
general al acestui curs este de a promova excelenta in educatie
prin dotarea cadrelor didactice si managerilor scolari cu

cunostintele si competentele necesare pentru a preveni in mod
eficient toate tipurile de agresiune in educatie si in scoli.

Datorita acestui curs participantii vor:

= Dobandi o mai buna intelegere a diverselor forme de hartuire
si de cunoastere mai profunda a impactului, a factorilor de
risc si a efectelor pe termen lung asupra victimelor si torturii;

= Tnvdta cum sd construiascd un mediu pozitiv in clasd si s
dezvolte Tnvatarea sociald si emotionald;

= Afla cum sa dezvolte si sa aplice un plan de politica scolara
privind abordarea si prevenirea hartuirii la scoalg;

= Explora si discuta linia fina dintre comportamentul legal si
ilegal si modul de identificare a conduitelor de hartuire;

= Schimba bune practici si discuta provocarile cu colegii si cu
formatorii de curs despre cum sa reduca agresiunea in scoli.
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METODE DE PREDARE INOVATOARE
PENTRU PROFESORI §1 PERSONALUL DIN
DOMENIUL iNVATAMANTULUI SCOLAR
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METODE DE PREDARE INOVATOARE PENTRU PROFESORI §1 PERSONALUL
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Folosirea metodelor inovatoare de predare este o abilitate
crucialda pentru cadrele didactice si personalul din Tnvatamant.
Cercetarea stiintificd a demonstrat ca metodele si abordarile de
predare inovatoare pot spori semnificativ procesul de invatare a
studentilor. Inovarea strategiilor noastre de predare nu este o
opera usoara. Poate fi infricosator deoarece, la fel ca si in cazul
studentilor nostri, ne scoate din zona noastra de confort intr-o
pozitie Tn care putem sa nu reusim. Cu toate acestea,
experimentand noi metode si strategii, putem Tmbunatati
implicarea si realizarea elevilor si este un avantaj pentru studenti
si profesori. Acest curs permite participantilor sa cunoasca, sa
experimenteze si sa practice cele mai relevante metode de
predare inovatoare - cum ar fi invatarea bazata pe proiecte,
educatia non-formala, invatarea contextuald, educatia in aer liber
— discutand si schimband bune practici si experientda cu colegii
europeni si personal din domeniul invatamantului. Scopul general
al acestui curs este de a promova excelenta si inovatia in
educatie, prin imputernicirea si inspirarea cadrelor didactice in
utilizarea metodelor de predare inovatoare.

Datorita acestui curs participantii vor:

Obtineti o prezentare generala a metodelor inovatoare de
predare inovatoare si a beneficiilor acestora pentru procesul
de invatare a elevilor;

Familiariza cu principiile si componentele cheie ale invatarii
bazate pe proiect;

Afla cum sa creeze, sa pregateasca si sa furnizeze activitati
interactive de Tnvatare non-formala;

Afla cum sa utilizeze educatia in aer liber pentru dezvoltarea
personala, sociala si relational3;

Familiariza cu principiul cheie al invatarii contextuale;

Cunoaste si vor practica cele mai relevante metode de
predare intr-un mediu international inspirator, cu sprijinul
formatorilor de cursuri.
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APLICAREA EDUCATIEI NON-FORMALE N
SCOLI SI INSTITUTII DE INVATAMANT
PENTRU ADULT!

SESIUNI PLANIFICATE 2018-19

Bologna Tenerife
29/04/2018 — 05/05/2018 05/05/2019 — 11/05/2019 11/11/2018 — 17/11/2018

01/07/2018 — 07/07/2018 29/09/2019 —05/10/2019
16/09/2018 — 22/09/2018
27/01/2019 —02/02/2019

CATALOGUE 2018/19
ERASMUSTRAININGCOURSES.COM



http://www.erasmustrainingcourses.com/

APLICAREA EDUCATIEI NON-FORMALE IN SCOLI

PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Gandeste dincolo de “peretii de caramida” ai scolii traditionale
cand vine vorba despre educatie si prevenirea abandonului scolar.
La nivel european este prezenta o tendintd ce promoveaza
educatia non-formala si cea informald, cat si metode de lucru
non-formale Th mediul scolar traditional.

Tn acest curs vei descoperi diferentele dintre fiecare tip de
invatare si tendintele emergente pentru a motiva studentii, dar
mai presus de toate vei stapani anumite activitati non-formale si
metode de lucru, ce le vei putea utiliza in sala de clasa.

Acest curs are ca scop indrumarea participantilor catre
posibilitatile oferite de tendintele emergente ce integreaza
metodele de lucru non-formale in parcursul educatiei formale si
inzestrarea profesorilor cu cunostintele necesare pentru a putea
aplica educatia non-formala in scoli.

Datorita acestui curs, participantii vor:

= Dezvolta o intelegere sporita cu privire la diferentele dintre
educatia formald, non-formala si cea informald, in acelasi
timp Tnvatand si principiile de baza ale educatiei non-formale;

= Tnvdta mai multe despre tendintele emergente de a integra
metodele de lucru non-formale in cdile educatiei formale;

= Vor exersa si vor aduce surplusul practic la activitatile non-
formale si vor transpune metodele de lucru Tn practica.

» Tmpartdsi cele mai bune practici si experiente cu alti
participanti din alte tari europene;

= Relationa cu indivizi si organizatii ce lucreaza in domeniul
educatiei din toata Europa prin cooperare zilnica si activitati
de lucru in echipa.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI CLIC AICI

CATALOGUE 2018/19
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CAND SCOALA §I PIATA MUNCII SE
UNESC: EDUCATIE DUALA §I FORMARE
LA LOCUL DE MUNCA

SESIUNI PLANIFICATE 2018-19

Bologna
04/03/2018 — 10/03/2018
18/11/2018 — 24/11/2018
03/03/2019 — 09/03/2019

17/11/2019 —23/11/2019



http://www.erasmustrainingcourses.com/

EDUCATIE DUALK §I FORMARE LA LOCUL DE MUNCA
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Datorita acestui curs, participantii vor :

Intr-o lume in care somajul loveste prin lipsa de coordonare
dintre competentele disponibile si nevoile prezente pe piata
muncii, educatia duala poate fi un pod peste ape tulburi. Atat
in comunicarea “Regandirea Educatiei”, cat si in comunicarea din
2013 legata de somajul in randul tinerilor, Comisia Europeana a
solicitat statelor membre sa-si intensifice eforturile 1n
promovarea formarii la locul de munca, inclusiv a stagiilor de
calitate, de ucenicie si sisteme duale. Mai multe tari europene,
printre care Italia, au pus in aplicare reforme importante pentru a
sprijini invatarea la locul de munca. Participantii vor face
cunostinta cu conceptele de baza si tendintele legate de educatie
duald si vor invata despre strategii concrete si despre cele mai
bune practici pentru a integra invatarea bazata pe munca in
filiere de invatamant. Participantii vor vizita si relationa cu scolile
si companiile ce sunt active in domeniul invatarii practice.

imbundtateasca
practice si

Acest curs permite participantilor sa Tsi
cunostiintele si competentele asociate invatarii
sistemelor de educatie duala.

Intelege conceptele de bazd ale invatarii practice si ale
sistemelor de educatie dualg;

Obtine informatii concrete asupra implementarii sistemelor
de educatie dualda si despre organizatiile ce se ocupa de
aceste proiecte;

Familiariza cu posibilitatile de finantare oferite de proiectul
Erasmus+ pentru a putea sprijini proiectele de mobilitate;

Intalni profesori, mentori, studenti si consilieri de carierd ce
au participat la perioada implementarii invatarii practice;

Tmpartdsi cele mai bune practici si experiente cu alti
participanti si formatori;

Vizita si relationa cu scoli si companii italiene active in
domeniul invatarii practice.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI GLIC AicCI

CATALOGUE 2018/19
> ERASMUSTRAININGCOURSES.COM
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PREDAREA ANTREPRENORIATULUI S
LEADERSHIP-ULUI LA SCOALA

SESIUNI PLANIFICATE 2018-19

Bologna
06/05/2018 — 12/05/2018

28/10/2018 —03/11/2018
21/07/2019 - 27/07/2019
03/11/2019 — 09/11/2019

CATALOGUE 2018/19
ERASMUSTRAININGCOURSES.COM
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PREDAREA ANTREPRENORIATULUI §I LEADERSHIP-ULUI LA SCOALR
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Datorita acestui curs, participantii vor :

Antreprenoriatul este un proces dinamic de viziune, schimbare,
precum si de creatie in scopul gasirii unor idei noi si solutii
inventive. In prezent, este esential ca cursantii s dezvolte o stare
de spirit antreprenoriala, precum si abilitati de conducere, iar
educatia poate juca un rol major in aceasta dinamica. Se explica
astfel tendinta de crestere a predarii antreprenoriatului, gandirii
creative si de conducere la scoald. Luand parte la acest curs,
participantii vor intelege elementele cheie si principiile ce tin de
educatia antreprenoriald si de leadership si vor dobandi metode
de lucru concrete, activitati de invatare si jocuri didactice pe care
vor fi capabili sa le integreze in cursul lor si sa le aplice in clasa.

Obiectivul acestui curs este de a-i inzestra pe participanti cu
cunostintele necesare pentru a preda un curs de antrepenoriat
sau leadership intr-o scoala vocationald. Vor invata sa-l integreze
in activitatile de finvatare si sa Iincurajeze o mentalitate
antreprenoriald si asertiva in cursurile curente.

Fi familiarizati cu elementele cheie si noile tendinte cu privire
la antreprenoriat si leadership in educatie;

Tnvata cum s3 utilizeze activitdti de invatare si jocuri didactice
pentru a dezvolta mentalitatea antreprenoriala si atitudinea
hotarata;

Tnvata s3 stimuleze motivatia studentilor, prin urmare a le
dezvolta inclinarea antreprenoriala si stima de sine;

Tnvata s conducd si sd creeze ateliere experimentale, s3
creeze activitati de simulare si proiecte interactive care sa
incurajeze Iinclinarea antreprenoriala si caracterul de
conducere;

Cunoaste studii de caz ce vor putea fi utilizate si vor fi
integrate in cursuri. Vor discuta cu colegii si cu formatorii
despre cele mai bune practici si despre dificultatile
intampinate.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI GLIC AicCI

CATALOGUE 2018/19
> ERASMUSTRAININGCOURSES.COM
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INTRODUCEREA EDUCATIEL BAZA]I\ PE
PROIECTE IN SALA DE CLASA

SESIUNI PLANIFICATE 2018-19

Bologna
29/04/2018 — 05/05/2018
21/10/2018 — 27/10/2018
07/04/2019 — 13/04/2019
17/11/2019 — 23/11/2019

CATALOGUE 2018/19
ERASMUSTRAININGCOURSES.COM
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INTRODUCEREA EDUCATIEI BAZATA PE PROIECTE IN SALA DE CLASA

PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Acest curs sprijina cadrele didactice in a avea o abordare
pedagogica inovativa pentru a permite educatiei bazate pe
proiect (Project Based Learning - PBL) sa fie aplicata si in sala de
clasa. Foarte interactiv si bazat pe practica, acest curs are
obictivul de a oferi o perspectiva pentru a inspira si sprijini
formatorii in pregatirea cursurilor.

Acest curs se orienteaza spre trei provocari pentru
implementarea PBL: cum sa stabilesti o colaborare eficienta intre
elevi, cum sa facilitezi conducerea activitatilor de catre acestia si
in final cum sa stabilesti PBL in sala de clasa.

Obiectivul acestui curs este de a oferi profesorilor metode si idei
necesare pentru a planifica si implementa PBL cu succes in sala
de clasa. Obiectivul general al acestui curs este de a incuraja
excelenta Tn educatie prin Tmputernicirea profesorilor,
formatorilor, directorilor si a altor cadre didactice de a
implementa activitatile PBL in timp ce impartasesc experientele
cu ceilalti colegi si profesori din toata Europa. Prin urmare, obtin
si 0 perspectiva generala asupra sistemului de educatie in Europa.

Gratie acestui curs, participantii vor:

= Fi familiarizati cu elementele cheie si tendintele legate de
PBL;

» Tnvdta s§ utilizeze metode de planificare a proiectelor si a
bazelor de date online pentru a putea proiecta activitatile;

» Tnvita cum sd motiveze studentii in stabilirea unei cooperari
eficiente si sa dezvolte abilitati de rezolvare a problemelor si
sa ajute la cresterea stimei de sine a elevilor;

» Tnvdta s§ conducd si s3 creeze ateliere experimentale, s§
creeze activitati de simulare si proiecte interactive care sa
incurajeze inclinarea antreprenoriala si spiritul de conducere;

= Cunoaste studii de caz ce vor putea fi aplicate in situatii reale;

» Tmpartdsi cele mai bune practici si experiente cu alti
participanti.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI CLIC AICI

CATALOGUE 2018/19
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EDUCATIA IN AER LIBER: UN NOU MOD
DE PREDARE SI INVATARE

SESIUNI PLANIFICATE 2018-19

Bologna
30/09/2018 - 06/10/2018

23/06/2019 - 29/06/2019
29/09/2019 - 05/10/2019

CATALOGUE 2018/19
ERASMUSTRAININGCOURSES.COM
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-

EDUCATIA IN AER LIBER: UN NOU MOD DE PREDARE $I INVATARE
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Datorita acestui curs participantii vor:

Educatia in aer liber este in crestere in Europa si exista o tendinta
emergenta de integrare a activitatilor de invatare in aer liber in
educatia formala si aducerea in interior a spatiului exterior.
Educatia in aer liber nu numai ca ajuta studentii sa intre in acord
cu imprejurimile lor si a le castiga aprecierea pentru lumea
naturald, dar joacd, de asemenea, un rol important in a aduce
ceea ce invata in clasa in viata reala prin aplicare si observatie si
contribuie in mare masura la propria lor dezvoltare sociala.

Acest curs este conceput pentru a oferi cadrelor didactice si
personalului din Tnvatamant instrumente de baza pentru a
conduce o serie de exercitii si provocari de grup, jocuri de
rezolvare a problemelor, activitati experimentale in natura, in
scoli, in parcuri locale si in mediul urban. Scopul general al acestui
curs este de a stimula excelenta si inovarea in educatie prin
dotarea cadrelor didactice si a personalului din invatamant cu
cunostinte si abilitati de baza pentru integrarea activitatilor de
educatie in aer liber in programele lor de educatie.

Familiariza cu elementele-cheie, principiile si tendintele in
crestere legate de educatia predata in aer liber si in afara salii
de clasa;

Afla cum poata proiecta, planifica si oferi activitati de
educatie inspirata Tn aer liber;

Experimenta si practica metode si abordari de lucru in
domeniul mediului si al educatiei in aer liber;

Cunoaste si experimenta activitati practice si jocuri de grup
care ar putea fi utilizate si integrate intr-un curs real;

Afla cum sa utilizeze educatia in aer liber pentru dezvoltarea
personala, sociala si relationala;

Schimba cele mai bune practici si impartasi experiente cu
cadrele didactice si cu personalul din Tnvatamantul din
intreaga Europa.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI GLIC AicCI
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DISCURSUL PUBLIC, ABILITATI DE
PREZENTARE PENTRU PERSONALUL DIN
DOMENIUL EDUCATIEI

SESIUNI PLANIFICATE 2018-19

Bologna Palermo Tenerife
15/07/2018 — 21/057/2018 02/09/2018 — 08/09/2018 10/03/2018 — 16/03/2018

30/06/2019 — 06/07/2019 04/08/2019 — 10/08/2019

CATALOGUE 2018/19
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DISCURSUL PUBLIC, ABILITATI DE PREZENTARE PENTRU PERSONALUL EDUCATIONAL

PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Discursul public si abilitatile de comunicare sunt indispensabile
pentru cadrele didactice, formatorii si personalul din domeniul
educatiei. Discursul public este procesul de realizare a unei
prezentdri sau vorbire in fata unei public, intr-o maniera
elaborata cu scopul de a-l influenta sau de a-l informa. Ca orice
proces, poate fi invatat si imbunatatit. Pe de alta parte, este
adevarat cd existda oameni cu aceste abilitati indascute, insa cu totii
trebuie sa le perfectionam. Prin participarea la acest curs,
cursantii vor invata cum sa isi structureze eficient un discurs sau o
prezentare, cum sa asculte, sa intrige publicul si sa primeasca
feedback bazat pe competentele profesionale si nevoile
personale.

Acest curs tinteste sa Tmbunatateasca abilitatile practice ale
participantilor de a construi si furniza discursuri si prezentari
publice eficiente. Obiectivul general al acestui curs este de a
promova excelenta Tn educatie prin incurajarea profesorilor, a
formatorilor, directorilor si altor membri ai personalului de

educatie de a comunica mai eficient
Datorita acestui curs, participantii vor :

= Dobandi cunostinte si informatii practice despre vorbirea in
public, tehnici de comunicare si stiluri de invatare;

= Tnvata cum s& structureze si sa planifice o prezentare in mod
eficient, cum sa isi asculte audienta, dar sa o si intrige;

= Avea sansa de a-si practica si de a imbunatati abilitatile de
vorbire Tn public si cele de comunicare intr-un mediu pozitiv
si sustinator.

=  Primi indrumare personalizata si pareri cu privire la
imbunatatirea comunicarii;

= Tnvidta cele mai bune practici si sfaturi esentiale si concrete
legate de livrarea de discursuri si prezentari publice eficiente.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI GLIC AicCI
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COMPETENTE SI ABILITATI SOCIALE
PENTRU PROFESORI, FORMATORI $l
PERSONALUL EDUCATIONAL

Bologna
06/05/2018 — 12/05/2018
15/07/2018 —21/07/2018
28/10/2018 —03/11/2018
30/06/2019 — 06/07/2019
03/11/2019 — 09/11/2019

SESIUNI PLANIFICATE 2018-19
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02/09/2018 —08/09/2018 11/03/2018 —17/03/2018
04/08/2019 — 10/08/2019 10/03/2019- 16/03/2019
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COMPETENTE SI ABILITATI INTERPERSONALE PENTRU PROFESORI SI FORMATORI

PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Datorita acestui curs, participantii vor:

Numeroase studii si cercetari au demonstrat modul in care
competentele si abilitatile interpersonale sunt strans legate de
succes.

Acest lucru este evident in special in sectorul educatiei in care
competente precum abilitatile de comunicare, obiceiurile
(personale), administrarea unei echipe si abilitatile de conducere
sunt mai relevante decat in alte sectoare.

Abilitatile interpersonale sunt in contrast cu abilitatile tehnice, ce
sunt mai usor de apreciat, dar nu sunt mai putin importante. Prin
participarea la acest curs, profesorii, formatorii si personalul din
domeniul educatiei isi vor imbunatati abilitatile interpersonale,
de exemplu: cooperarea intr-un mediu multicultural, conducerea
unei echipe, rezolvarea conflictelor, abilitatile de comunicare si
cele oratorice, managementul timpului.

Dobandi cunostinte si instrumente legate de munca in echipa
si administrarea acesteia, managementul conflictelor, vorbitul
in public si comunicare prin intermediul sesiunilor de
invatare;

Tmbunatati abilitatile interpersonale prin exercitii de lucru in
echipa;
Coopera, studia si invata intr-un context international, astfel

imbunatatind capacitatea si comunicarea in limba engleza;

Tmbun&tati compentetele pe care le detin in Curriculum Vitae
si perspectivele de angajare;

Tmpartdsi cele mai bune practici si experiente cu alti
participanti din alte tari europene.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI CLIC AICI
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GESTIONAREA STRESULUIL: CUM SA i
PREVENIM §1 SA GESTIONAM STRESUL IN
SCOLI
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GESTIONAREA STRESULUI: CUM SA PREVENIM SI SA GESTIONAM STRESUL
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Suferinta este o problema raspandita si costisitoare la locul de
munca din ziua de astazi, aproximativ o treime dintre muncitori
raportand un nivel ridicat de stres. Munca excesiva conectata cu
stresul zilnic pot avea un impact asupra comportamentului,
psihicului si fizicului. Comportamentul parintilor, studentii
indisciplinati, incidentele la locul de munca si termenele limita
sunt toate cauze ce conduc la suferinta, un lucru pe care
profesorii ar trebui sa il poata controla. Participantii vor invata
cum sa identitifice cauzele de stres, cum sa previna si sa faca fata
situatiilor de stres si cum sa sprijine studentii Tn a-I combate.
Printr-o maniera practicd, participantii vor cunoaste metode
concrete si vor impartdsi cele mai bune practici ce le vor permite
sa gestioneze mai bine stresul la locul de munca.

Acest curs permite participantilor sa-si Tmbunatdteasca
capacitatea de a preveni si gestiona stresul legat de locul de
munca, incepand de la identificarea surselor cu scopul de a
preveni suferinta si gestionarea situatiilor dintre pdrinte-profesor,

indisciplinarea studentilor, cooperarea cu colegii si hartuirea.
Datorita acestui curs, participantii vor:

= Tnvidta despre dinamicile si caracteristicile stresului, cat si cu
privire la cauzele si efectele acestuia;

= Obtine o perspectiva asupra reactiilor individuale la stres;
» Tnvata si practica tehnici de gestionare a stresului;

» Tnvita s§ aplice metode de gestionare a stresului pentru
situatii tipice din domeniul educatiei (de exemplu: relatia
parinte-profesor, hartuire, etc...);

» Tnvata s3 conduca activitati simple de relaxare si activitati de
reducere a anxietatii elevilor;

» Tmpartdsi cele mai bune practici si experiente cu alti
participanti si cu traineri.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI CLIC AICI

CATALOGUE 2018/19
ERASMUSTRAININGCOURSES.COM



http://www.erasmustrainingcourses.com/
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html
http://www.erasmustrainingcourses.com/stress-management.html

INTELIGENTA EMOTIONALA SI ABILITATI
DE COACHING PENTRU CADRELE
DIDACTICE $I PERSONALUL DIN

INVATAMANTUL SCOLAR
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INTELIGENTA EMOTIONALA SI ABILITATI DE COACHING
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Datorita acestui curs participantii vor:

Coaching-ul ofera o modalitate puternica de a face un pas inapoi,
de a reflecta asupra practicii dvs. si de a gasi curajul de a face
lucrurile in mod diferit. Recent am fost martori a unei tendinte a
scolilor de a adopta instrumente si strategii de coaching pentru a
incuraja si Tmbunatati procesul de finvatare si inteligenta
emotionala.

Tn societatea noastrd, Inteligenta Emotionald este cruciald atat
pentru profesori, cat si pentru cei care invata si este un predictor
mai mare al succesului si al realizarii decat rezultatele IQ sau cele
academice.

Participand la acest curs veti descoperi puterea inteligentei
emotionale, a coaching-ului si al conducerii, precum si tendintele
emergente pentru a sprijini studentii in provocarile lor.

Vom practica si stapani activitati concrete de coaching, metode
de lucru si instrumente pe care le veti putea utiliza in ziua
urmatoare cursului din scoala dvs.

Familiariza cu elementele-cheie si tendintele in crestere
legate de coaching si Inteligenta emotionala;

Dezvoltarea unei constientizari sporite a procesului de
invatare pentru a sprijini metodologiile de predare adaptate
studentilor;

Tnvdta cum s& imbun&titeascd Inteligenta emotionald atat
propria, cat si a elevilor;

Practica si vor familiariza cu instrumentele si strategiile de
coaching pentru a sustine si intensifica activitatea de
atitudine;

Obtine informatii si idei concrete despre modul de gestionare
a situatiilor dificile Tn cadrul scolii (cum ar fi sa gestioneze
lipsa motivatiei, lipsa de comunicare, apatia ...);

Schimba cele mai bune practici cu cadrele didactice si cu
personalul din Tnvatamant din intreaga Europa.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI CGLIC AicCI
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PROIECTE DE MOBILITATE PENTRU
CURSANTII §1 PERSONALUL DIN
DOMENIUL EDUCATIEI
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PROIECTE DE MOBILITATE PENTRU CURSANTII §I PERSONALUL EDUCATIONAL
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Datorita acestui proiect, participantii vor:

Tn prezent, fondurile si programele europene reprezintd o mare
oportunitate pentru institutiile de finvatamant de orice fel.
Erasmus +, noul program pentru educatie, formare, tineret si
sport a inregistrat o crestere a bugetului de circa 40% si ofera
fonduri pentru o gama larga de actiuni, inclusiv posibilitatea
cursantilor de a efectua stagii in strainatate, in timp ce personalul
de educatie poate participa la cursuri de formare sau misiuni de
predare in strainatate.

Acest curs structurat are ca scop Tmbunatatirea abilitatilor
practice ale participantilor in proiectarea, gestionarea si
finantarea proiectelor din cadrul programului Erasmus+, in
special cele legate de mobilitatea elevilor si personalului
(Actiunea-cheie 1). Cursul acopera toate etapele ciclului de
proiect, de la dezvoltarea ideii, gasirea partenerilor potriviti,
proiectarea unui proiect de succes si in mod corespunzator.
Scopul acestui curs este de a mobiliza personalul din educatie sa
se dezvolte si sa managerieze proiecte europene.

Tnvdta cele mai

Dobandi cunostiinte si informatii practice cu privire la
politicile UE si programul Erasmus+, prin intermediul
sesiunilor specifice si orientate spre proiecte;

Tmbunatati abilitdtile cu privire la procesul de aplicare prin

intermediul proiectarii cooperative si analiza proiectelor de
succes;

Primi consultanta financiara, bugetara, indrumare legata de
aspecte contractuale prin intermediul exemplelor concrete si
dovezi clare;

bune metode de implementare a
cunostintelor prin practica, vizibilitate si diseminarea studiilor
de caz si a proiectelor de succes;

Intra Tn contact cu persoane fizice si organizatii interesate in
dezvoltarea proiectelor Erasmus+ prin cooperare si activitati
specifice.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI CLIC AICI
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CURS INTENSIV DE LIMBA ENGLEZA
PENTRU CADRELE DIDACTICE

CURSURI LA CERERE
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participantilor. Dac t ’g interesati in ace rs de f are, va rugam s contactatila
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CURS INTENSIV DE LIMBA ENGLEZA PENTRU CADRELE DIDACTICE
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Considerata a fi limba internationala de tranzitie, limba engleza,
este cea mai raspandita limba secundara invatata si limba oficiala
a Uniunii Europene si a altor multe organizatii regionale si
internationale.

Proiectat si predat de un vorbitor nativ, acest curs este oferit in
doua formate standard: un curs intensiv de o saptamana sau un
curs de doua saptamani de imersiune completa in limba engleza.
Cursul este oferit in doua nivele, intermediar (pentru participantii
cu un nivel minim de B1) si cel de baza (pentru participantii cu un
nivel scazut). Fiecare participant isi poate alege formatul si nivelul
dorit. Cursul intermediar este ideal pentru profesori si traineri ce
predau subiecte in limba engleza si isi doresc o imbunatatire a
nivelului de limba engleza. Cursul de baza este ideal pentru
cadrele didactice cu un nivel scazut de limba engleza, pentru
profesorii ce fac primii pasi spre CLIL si profesorii interesati de
cooperarea intr-un proiect european in care limba vorbita este
limba engleza.

Datorita acestu curs, participantii vor :

Tmbunatati intelegerea textului si a vorbirii in limba engleza
prin ascultarea si interactiunea cu vorbitorii nativi;

Stapani regulile gramaticale, de la cele mai simple la cele
complexe;

Vedea diferenta intre limba engleza formala si cea vorbita
local;

Tmbunatati abilitdtile de scriere si vor invdta sd scrie un
rezumat, scrisoare de intentie si alte tipuri de texte in limba
engleza;

Participa Tn proiecte de grup, prin urmare isi vor imbunatatii
abilitatile de prezentare in limba englez3;

Fi introdusi in diferite metode de invdtare a limbii engleze
pentru a avea un ajutor in studiul limbii.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI CLIC AICI
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CURS INTENSIV DE LIMBA ITALIANA
PENTRU CADRELE DIDACTICE

CURSURI LA CERERE

acest curs nu existé pI ificate. Or g

am s ni de 1 -2s pt daptate nevoilor
participantilor. Dac t 1; interesati in ace rs de f are, va rugam s contactatila
sta ff@f om.info
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CURS INTENSIV DE LIMBA ITALIANA PENTRU CADRELE DIDACTICE
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Limba italiana este a patra cea mai studiata limba din lume, iar
cultura italiana fascineaza milioane de turisti ce decid sa Tsi
petreaca vacantele in aceasta tara bogata in cultura, muzica si
literatura. De asemenea, exista si multi profesionisti ce tintesc
spre extinderea posibilitatilor in  domeniul afacerilor prin
familiarizarea cu o limba antica.

Vei avea sansa de a participa la un curs de limba italiana ce te va
duce in centrul culturii italiene si vei vizita unele din cele mai
frumoase orase din ltalia.

Proiectat si predat de un vorbitor nativ, acest curs va fi oferit in
doua formate standard, o sdptamana intensiv sau doua
saptamani de imersiune completa in limba italiana. Fiecare
participant isi poate alege formatul potrivit nevoilor sale

Datorita acestui curs, participantii vor :

=  Tmbun&tdti intelegerea textului si a vorbirii in limba italiand

prin ascultarea, interactiunea cu vorbitorii nativi;

Stapani regulile gramaticale, de la cele mai simple la cele
complexe;

Tmbunatati abilitdtile de scriere, vor invdta sd scrie un

rezumat, o scrisoare de intentie si alte tipuri de texte in limba
italiana;

Fi cufundati in cultura italiana prin vizitarea unora din cele
mai frumoase orase, degustarea mancarii traditionale si
experimentarea vietii italiene;

Participa la proiecte in grup, prin urmare vor imbunatati
abilitatile de prezentare in limba italiana;

Fi introdusi altor metode de invatare a limbii italiene pentru a
avea un ajutor in progresul studierii limbii.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI CLIC AICI
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CURS INTENSIV DE LIMBA SPANIOLA
PENTRU CADRELE DIDACTICE

CURSURI LA CERERE

acest curs nu exista sesiuni planificate. Organizam sesiuni de
participantilor. Daca sunteti interesati in acest curs de formare, va rugam sa ne contactati la

staff@ifom.info
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CURS INTESIV DE LIMBA SPANIOLA PENTRU CADRELE DIDACTICE
PREZENTARE $I OBIECTIVE PRINCIPALE

Limba spaniola este vorbita de doua treimi (2/3) din populatia
globului. Fiind una din limbile oficiale ale Uniunii Europene si a
Natiunilor Unite, limba spaniola este una dintre cele mai
raspandite si studiate limbi din lume.

Prin urmare, exista o crestere a cererii de cursuri de limba
spaniola ce satisfac nevoile globale ale societatii si pot ajuta
profesionistii in a-si imbunatati abilitatile de vorbire, intelegere si
scriere intr-o perioada scurta de timp.

Proiectat si predat de un vorbitor nativ, acest curs va fi oferit in
doua formate standard, o sdptamana intensiv sau douad
saptamani de imersiune completa in limba spaniola.

Acest curs tinteste spre a imbunatati competentele in limba
spaniola prin intermediul implementarii metodelor de invatare
practice si experimentale.

Datorita acestui curs, participantii vor :

Tmbunatati intelegerea textului si a vorbirii in limba spaniol3
prin ascultarea si interactiunea cu vorbitori nativi;

Stapani regulile gramaticale, de la cele mai simple la cele
complexe;

Vedea diferenta intre limba spaniolda peninsulara si cea
americo-latina;

Tmbunatati abilitdtile de scriere si vor fnvata trucuri utile
pentru a invata accentele si regulile de punctuatie;

Participa la proiecte in grup pentru a imbunatati abilitatiile de
prezentare in limba spaniold;

Fi introdusi altor metode de invatare a limbii spaniole pentru
a avea un ajutor in progresul studierii limbii.

PENTRU A AFLA MAI MULTE INFORMATII DESPRE CURSURILE NOASTRE, DATI CLIC AICI
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